МОДУЛИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Модуль 1.


Гигиена труда и отдыха в летний период.








Периоды изменения работоспособности. Режим дня. Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. «Минутки отдыха» и сон, как наиболее эффективный отдых. Факторы, приводящие к утомлению в летний период.








Ожидаемый результат:	


1.Дети умеют распознавать признаки физического утомления.


2.Приобретают навыки переключения на разные виды деятельности, избегают утомления, следуя здоровьесберегающим технологиям.








Модуль 2.


Основы личной безопасности и профилактика травматизма в летний период.








            Безопасное поведение на дорогах, в лесу, у водоема. Основные ситуации – «ловушки», в которые попадают дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «проезжая часть», «берег реки» и т.д.


Опасные факторы современного жилища, игровой площадки, улицы, похода. Ожоги в летний период: солнечные, растениями, спичками, химическими средствами и т.д. Оказание первой помощи при простых травмах, укусах насекомых.








Ожидаемый результат:


1.Дети умеют прогнозировать развитие ситуации на дороге, в походе.


2.Имеют навык наблюдения, навыки «сопротивления» волнению или спешке.


3.Умеют распознавать опасные зоны в помещении и на улице.


4.Имеют навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами, открытым огнем.


5.Умеют оказывать помощь себе и другим при простых травмах.








Модуль 3.


Питание и здоровье.








Питание-основа жизни. Представление о полезных пищевых веществах, их значении для здоровья, важнейших природных витаминных источниках. Режим питания, правила поведения за столом. Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой (многоразовой и одноразовой).








Ожидаемый результат:


1.Дети умеют соблюдать элементарные правила режима питания.


2.Умеют пользоваться столовыми приборами.


3.У детей выработаны: навыки соблюдения правил хранения


пищевых продуктов, обработки фруктов и овощей перед их употреблением; умение мыть посуду и столовые приборы.











