Согласовано                                                                                                     Утверждаю

 Методист                                                                                                   Заведующий МКДОУ «ДС№28»

МКУ «ЦОДОУ АБМР»                                                                                                  __________И. В. Дурнева
  _________C. А. Шевченко                                                                                                                                                                                                                        
План работы психологической службы МКДОУ «ДС № 28»

на 2013 – 2014 уч.год.

Цель: сохранение, укрепление и восстановление психологического здоровья детей и педагогов, создание психологических условий для успешного формирования интегративных качеств воспитанников (в соответствии с ФГОС). 
Задачи (в соответствие с федеральными государственными требованиями и образовательным стандартом дошкольного образования РФ):

1. Обеспечить возможности для удовлетворения как возрастных, так и личностных потребностей ребенка, связанных с индивидуальной траекторией развития дошкольника.

2. Диагностировать психологическое развитие дошкольников: познавательное, личностное, социальное и эмоциональное - во всех возрастных группах, выявлять  психотравмирующие факторы, корректировать  эмоциональные нарушения и развивать  познавательную сферу детей.
3. Содействовать преодолению неблагоприятных вариантов детского развития.
4. Формировать индивидуальную траекторию развития.
5. Развивать  у детей те способы саморегуляции, которые  помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы;

6. Оказывать психологическую помощь в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на его эффективность в ДОУ.
7. Осуществлять психологическую подготовку старших дошкольников к обучению в общеобразовательной школе.
8. Повышать психологическую компетентность воспитателей ДОУ и родителей дошкольников в вопросах развития и становления личности ребенка, формировать основы психологической культуры, оказывать просветительскую и профилактическую помощь.
	№
	Название работы, раздел
	Условия 
	Сроки выполнения 

	1. Организационно – методический и просветительский раздел.
1.1. Методическая и просветительская работа с педагогическими кадрами.

	1.
	Планирование работы педагога- психолога на 2013 – 2014 уч.год.
	Кабинет психологической помощи
	Сентябрь 2013г.

	2.
	Просветительская работа 

с педагогами:
2.1.  «Детская тревожность, причины ее появления и методы коррекции».

2.2.   «Психологическое здоровье педагога, проблемы профессионального 
выгорания ».

2.3.   «Арт терапия, рекомендации психолога»


	Групповое консультирование. Музыкальный 
зал

Групповое консультирование.

Музыкальный
зал

Групповое консультирование.

Музыкальный 
зал
	Октябрь 2013 г.

Январь 2014 г.

Апрель 2014 г.

	                        1.2. Просветительская работа с семьей.


	1.
	Индивидуальное и групповое консультирование по запросу, разработка необходимых рекомендаций.
	Кабинет психологической помощи
	В течение уч.года, по заказу

	2. 


	· «Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста».  (с родителями детей всех возрастных групп)
· «Психологическое здоровье дошкольника: рекомендации психолога по сохранению эмоционального благополучия».                   (с родителями детей всех возрастных групп).
· «Тревожный ребенок, как найти к нему подход» (для родителей детей средних групп).

· «Рекомендации для родителей  по воспитанию детей с двигательной расторможенностью». 
(для родителей старших групп)

· «Детские конфликты и способы их решения»        (для 2 младших групп).
· «Как помочь ребенку с высокой тревожностью»   (для 1 младших групп).
· «Социальное благополучие ребенка-дошкольника, рекомендации психолога»  (с родителями детей всех возрастных групп)   
· «Как подготовить ребенка к школе» (для старших групп).
· «Кризис трех, четырех лет: симптомы, пути преодоления» (для 2 младших групп).

· «Стратегия формирования у детей доверия к окружающему миру»        (для 1 младших групп).
· «Правила общения или что необходимо говорить ребенку» (для средних групп).
· «Как научить старших дошкольников общаться без конфликтов» (для старших групп).
· Вредные привычки, как с ними бороться» (для            2 младших групп).
· «Как научить детей 2-3 лет эффективному общению» (для 1 младших групп).

· «Развитие творческих способностей детей» (для средних групп).

· «Правила безопасности дошкольника: как избежать негативного влияния на личность  ребенка». (с родителями  детей всех возрастных групп)
	Просветительская работа на групповых родительских собраниях

Просветительская работа на групповых родительских собраниях

Стендовая информация
Стендовая информация 

Стендовая информация
Стендовая информация

Групповая консультация на родительских собраниях
Стендовая информация 

Стендовая информация

Стендовая информация

Стендовая информация 

Стендовая информация 

Стендовая информация 

Стендовая информация 

Стендовая информация

Групповая консультация на родительских собраниях

	Сентябрь, октябрь 2013 г.

Ноябрь 2013 г.

Декабрь 2013 г.
Декабрь 2013 г.
Декабрь 2013 г.
Декабрь 2013 г.
Январь 2013 г.

Февраль 2014 г.
Февраль 2014 г.

Март 2014 г.
Март 2014 г.
Апрель 2014 г.

Апрель 2014 г.

Апрель 2014 г.

Апрель 2014 г.

Май  2014 г.


	3.
	 Участие в работе «Маминой школы»:

«Адаптация детей к ДОУ, рекомендации психолога».
	Групповое консультирование
	Март 2014 г.

	1. Психодиагностический раздел.



	2.1
	Обследование психического развития детей при поступлении в ДОУ, адаптации воспитанников первых младших  – вторых младших  групп.
	Тестирование, наблюдение
	Июнь – сентябрь 2013г.

В течение года, по запросу.

	              2.2 
	Диагностика познавательного развития детей всех возрастных групп.
	Тестирование, наблюдение
	Сентябрь 2013г.

Январь     2014г.

Май          2014г.

	2.3
	Диагностика эмоционально-личностной сферы детей всех возрастных групп.
	Тестирование, наблюдение
	Октябрь 2013г.

Январь   2014г.

Май        2014г.

	2.4
	Исследование психологического климата в педагогическом коллективе. 
	Групповая диагностика
	Ноябрь 2013г.

	2.5
	Диагностика родительских отношений  (ОРО)  (родителей детей, имеющих проблемы в развитии эмоционально-личностной сферы).
	Индивидуальная диагностика 
	Декабрь 2014 г.

	2.6
	Диагностика эмоционального состояния педагогов ДОУ.
	Тестирование
	Январь 2014г.

	2.7
	Исследование детско-родительских отношений в семьях воспитанников ДОУ – тест «Моя семья».
	Проективная диагностическая методика
	Февраль 2014 г.

	2.8
	Диагностика профессионального выгорания педагогов.
	Индивидуальное тестирование
	Март 2014 г.

	2.9
	Диагностика готовности старших дошкольников к школьному обучению.
	Комплексное обследование
	Апрель – май 2014г.                       (в соответствии с планом по преемственности)

	2.10
	Психологическое исследование дошкольников по запросу администрации и воспитателей ДОУ.
	Диагностика, наблюдение, метод «экспресс-интервью»
	В течение года, по заказу.

	2. Психокоррекционный раздел



	4.1
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми всех возрастных групп

- по развитию познавательной сферы;

-по развитию эмоциональной и социально-личностной сферы детей.
	Групповые и индивидуальные занятия.
	Октябрь 2013г.

 – апрель 2014г.

	4.2
	Групповые занятия с родителями будущих воспитанников в «Маминой школе».
	Просветительская работа
	Апрель – май 2014г.

	4.3
	Коррекция неблагоприятных вариантов детского развития.
	Индивидуальные занятия
	В течение уч.года

	3. Психоконсультационный раздел .



	5.1
	Индивидуальное и групповое консультирование педагогов и родителей по заказу и результатам диагностик.
	Кабинет 

психологической помощи
	В течение года, по заказу

	5.2
	Подготовка будущего первоклассника.
	Групповое и индивидуальное консультирование родителей.
	Февраль- 
май 2014г.

	4. Профилактический раздел. Здоровьесбережение.



	6.1
	Участие в медико-психолого-педагогическом консилиуме ДОУ.


	Заседания консилиума.
	В течение года, по плану.

	6.2
	Профилактические беседы с детьми:

-«Полезные и вредные привычки»;

- «Здоровый образ жизни, что это такое?»;

-«Правила здорового образа жизни»;

-«Как найти и сохранить друга»  и т.п.
	Коррекционно-развивающие занятия
	В течение года, по плану.

	6.3
	«Психологическое здоровье ребенка, как его сохранить»
	Информация на стенд для родителей.
	Ноябрь 2013г.

	6.4
	Участие в Дне здоровья, проведение профилактических мероприятий.
	Игры, упражнения, групповые релаксационные техники.


	Апрель 2014г.


Составила: педагог – психолог Н. Н. Найденова______________
