                                                                     УТВЕРЖДЕН
Заведующий МДОУ «ДС №28»

____________С.А. Переверзева

                                      План  мероприятий по проведению
 Месячника здоровья в МДОУ «ДС №28»

с 1 апреля по 1 мая 2011 года

	Мероприятие
	Дата, время и место проведения
	Ответственные

	Консультация «Теоретические основы организации работы дошкольного образовательного учреждения по снижению и нейтрализации неблагоприятных факторов воздействия окружающей среды на здоровье детей»
	4 апреля

Музыкальный зал

13.30 ч.
	Старший воспитатель И.В. Дурнева

	День здоровья в ДОУ
	7 апреля

В течение всего дня
	Весь коллектив ДОУ

	Развлечение в старших группах по ПДД «Азбука нашего города»
	12 апреля

9.30ч.-стар. гр. №1

10.00ч.-стар.гр..№2

Музыкальный зал
	Инструктор по физической культуре

 Л.В.Алатырцева

	Диагностика профессионального выгорания
	15 апреля
	Педагог-психолог
Е.В. Михеева

	Психологическая гостиная: «Профилактика эмоционального напряжения и «профессионального выгорания» воспитателя». Проведение упражнений, позволяющих за короткое время, избавиться от пагубных влияний стресса, способствующих сохранению душевного равновесия и здоровья.
	22 апреля
Музыкальный зал

13.30 ч.


	Педагог-психолог

Е.В. Михеева

	«15-минутка»: «Устойчивость к противомикробным препаратам и ее глобальное распространение»
	25 апреля
13.30 ч.

Музыкальный зал
	Старшая медсестра
Л.М. Попова

	Информация в родительский уголок: 

-Крымская геморрагическая лихорадка (КГЛ)

-Формирование культуры здорового питания
	В течение месяца
	Старшая медсестра

Л.М. Попова

	Провести с детьми беседы о вреде курения
	В течение месяца
	Воспитатели старших групп

	Практикум для педагогов: «Воспитание у детей культуры поведения за столом»
	26 апреля
13.30ч.

Музыкальный зал
	Старшая медсестра
Н.В. Денисова

	Выпуск памяток для родителей:

- «Обучение детей наблюдательности на улице»

-«Причины детского дорожно-транспортного травматизма»

-«Правила поведения на остановке маршрутного транспорта»

-«Правила перевозки детей в автомобиле»

	В течение месяца
	Инструктор по физической культуре

 Л.В.Алатырцева

	Консультация: «Умение расслабиться как составляющая стрессоустойчивости дошкольников». Показ приемов расслабления мышц.
	29 апреля
13.30ч.

Кабинет педагога-психолога
	Педагог-психолог

Е.В. Михеева

	Организация экскурсии в ДЮСШ
	В течение месяца
	Воспитатели старших групп

	Общесадовское родительское собрание: «Охрана и укрепление здоровья детей, профилактика рискованного поведения.
Жестокое обращение с детьми-причины и последстия».
	29 апреля

16.30 ч.
Музыкальный зал
	Все педагоги ДОУ, врач-педиатр 

И.С.Талалакина, медсестры,
педагог-психолог

 Е.В. Михеева


