                                                      Утверждаю:

Заведующий МКДОУ «ДС № 28»

И.В. Дурнева

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В МКДОУ «ДС № 28» с участием родителей

(на основании годового плана работы ДОУ на 2012-2013 учебный год)

17 апреля 2013 года

	Время
	Содержание

	Все возрастные группы
Утро

	7.30-8.00
	Прием детей на свежем воздухе (2 мл., сред., старшие группы)
Проведение подвижных игр, бесед о пользе прогулок и свежего воздуха.

Воспитатели

	8.10-8.20
	Ритмическая гимнастика (2 мл. группы, средние №1 и №2)
Инструктор по физической культуре Л.В. Алатырцева.

	8.25-8.35
	Ритмическая гимнастика (старшие группы №1, №2 и №3, средняя №3) Инструктор по физической культуре Л.В. Алатырцева

	8.10-9.00
	Беседы с рассматриванием иллюстраций, связанных с темой «Здоровье».
Деятельность педагогов с детьми по формированию «психологии здоровья» посредством чтения художественной литературы.

Игры средней и малой подвижности в групповой комнате.

Использование функциональной музыки: успокаивающей, ласковой, с тихим звучанием.

Формирование культурно-гигиенических навыков с элементами слово-, сказкотерапии: потешки, сказки, стихи.

Воспитатели

	8.10-8.15

8.15-8.20

8.20-8.25

8.25-8.30

8.30-8.35

8.50-8.55

8.55-9.00

9.00-9.05

9.05-9.10
	«Минута вхождения в день»
 средняя группа №3

старшая группа №1

2 младшая группа №1

2 младшая группа №2

2 младшая группа №3

средняя группа №1

старшая группа №2

средняя группа №2

старшая группа №3

Педагог – психолог Н.Н. Найденова

	9.00-9.15
	Физкультурные развлечения в первых младших группах
Воспитатели

	9.00-9.10

9.20-9.30

9.40-9.50
	Пальчиковая гимнастика с орехами, Су-Джок терапия 
Средняя группа №1

Средняя группа №2

Средняя группа №3

Учитель-логопед Т.Д. Ерофеева

	9.30-9.40

9.55-10.05
	Ритмопластика – музыкальный руководитель Н.Е. Давыденко
Старшая группа №1  Старшая группа №2  Старшая группа №3

Ритмопластика – музыкальный руководитель М.И. Сапожникова

Средняя группа №1 Средняя группа №2 Средняя №3

	Прогулка

	10.20-10.50
11.00-11.10

11.15-11.25

11.30-11.40
	Общесадовское развлечение «Путешествие в страну здоровья»
Весь педагогический коллектив

Пальчиковая гимнастика с орехами, Су-Джок терапия 

Старшая группа №1

Старшая группа №2

Старшая группа №3

Учитель-логопед Т.Д. Ерофеева

	10.50-12.00
	Проведение подвижных игр, игровых упражнений, физкультпауз, оздоровительных упражнений, упражнений для пальчиков и рук, п/игр с дыхательными упражнениями во всех возрастных группах
Воспитатели

	10.50-11.00

11.05-11.15

11.30-11.40
	Игры на сохранение и укрепление психического здоровья
Старшая группа №2

Старшая группа №3

Старшая группа №1

Педагог – психолог Н.Н. Найденова

	10.50-11.00

11.00-11.10

11.10-11.20

11.30-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00
	Проведение подвижных игр и соревнований 
2 младшая группа №1

2 младшая группа №2

2 младшая группа №3

Средняя группа №1

Средняя группа №2

Средняя группа №3

Инструктор по физической культуре Л.В. Алатырцева

	12.00-12.10

12.10-12.20

12.20-12.30
	Игры на сохранение и укрепление психического здоровья- 
2 младшая группа №1

2 младшая группа №2

2 младшая группа №3

Педагог – психолог Н.Н. Найденова

	12.10-12.30
12.30-12.50
	Показ презентации для дошкольников по мультфильму:
«Мойдодыр» К. Чуковского

Средняя группа №1

Средняя группа №2

Средняя группа №3

Показ презентации для дошкольников по мультфильму:

«Айболит» К. Чуковского

Старшая группа №1

Старшая группа №2

Старшая группа №3

Заведующий И.В. Дурнева

	Работа с педагогами

	13.30-14.30
	 Оздоровительный час «В каждом  взрослом живет ребенок» - 
Педагог – психолог Н.Н. Найденова, музыкальный руководитель Н.Е. Давыденко, инструктор по физической культуре Л.В. Алатырцева

(ритмика, соревнования, релаксация, фиточай)

 Просмотр мультфильма: «ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ ДОМА» (По заказу ВОЗ. Для взрослых)

Заведующий И.В. Дурнева

	Вечер

	15.00-15.10
	Гимнастика «пробуждения», водные и воздушные процедуры
Воспитатели

	15.15-15.30

15.30-15.45
	Беседы по валеологическому воспитанию «Гигиена-страж здоровья» - Средние группы
Старшие группы

Старшая медицинская сестра  Л.М. Попова (музыкальный зал)

	15.50-16.10
	Формирование культурно-гигиенических навыков с элементами слово -, сказкотерапии: потешки, сказки, стихи
Воспитатели

	16.10-19.00
	Организация самостоятельной деятельности детей.
Прогулка.


