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1.Структура образовательной программы

1.1.Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида «Детский сад № 28» на 2011-2015 годы состоит из двух частей:

 - обязательной части;

 - части, формируемой участниками образовательного процесса.

2. Основные положения образовательной программы

2.1.Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида «Детский сад № 28» разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов: Законом РФ «Об образовании» (статья  9), «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утверждеными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.12.2010 № 164),«Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении», утвержденным постановлением Правительства РФ № 666 от 12.09.2008 г., в соответствии с действующими федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (ФГТ, Приказ № 655 от 23 ноября 2009 года). 
2.2. Образовательная программа – нормативно-управленческий документ, определяющий специфику организации  и содержание воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, содержание образования, формы организации деятельности детей с учетом стандарта дошкольного уровня образования и определяет обязательную часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования детей от 3 до 7 лет. Разработана на основе комплексной программы под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой «Программа воспитания и обучения в детском саду», программы Л.А. Венгера «Развитие».
2.3. Образовательная программа ДОУ обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное, всестороннее развитие ребенка: физическое, познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое развитие во взаимосвязи и обеспечивает достижение воспитанниками физической и психологической готовности к школе.
2.4. Образовательная программа ДОУ охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей дошкольного возраста.
3. Информационная справка муниципального дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида 

«Детский сад № 28» (МДОУ «ДС № 28»)

3.1.Муниципальное дошкольное образовательное учреждение комбинированного вида «Детский сад № 28» г. Благодарного функционирует с 15 августа 1982 года.

3.2.Предназначение ДОУ: 

МДОУ «ДС № 28» является муниципальной собственностью Благодарненского муниципального района на основании решения совета Благодарненского муниципального района Ставропольского края от 23 июня 2006 года  №162 «О принятии в муниципальную собственность Благодарненского муниципального района объектов муниципальной собственности города Благодарный Благодарненского района Ставропольского края» и является правоприемником Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №28» комбинированного вида города Благодарного. 

3.3.Муниципальное дошкольное образовательное учреждение комбинированного вида «Детский сад № 28» г. Благодарного осуществляет образовательный процесс путем обеспечения преемственности между дошкольным и начальным общим образованием, создания оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья, физического и психического здоровья детей.
3.4.Основными средствами реализации предназначения МДОУ «ДС № 28» являются нормативно – правовые документы разного уровня: федерального, регионального, муниципального, а также внутренние локальные акты, регулирующими деятельность учреждения.
Основные нормативно-правовые документы:
- Закон Российской Федерации «Об образовании» (принят 10 июля 1992 года N 3266-1  с изменениями от 03 июня 2011 г. № 121);
- Концепция дошкольного воспитания от 16.06.1989 г.;

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. (Утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 г. № 91);

-Изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.12.2010 № 164);

- Постановление Правительства Российской Федерации от 12 сентября 2008 г. № 666 г. «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;

-Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655);

-Федеральные государственные требования к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ № 2151 от 20.07.2011 г.);

-Письмо МО РФ «О построении преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы» (№ 237/23 -16 от 09.08.2000 г.);

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24.07.1998 № 124- ФЗ с изменениями на 17 декабря 2009 г.);

- Семейный кодекс РФ.
Основные локальные акты:

- устав муниципального дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида «Детский сад №28» г. Благодарного (новая редакция) утвержденный постановлением администрации Благодарненского муниципального района Ставропольского края от 14 ноября 2011 года №896;

 - лицензия на право ведения образовательной деятельности Министерства образования Ставропольского края, регистрационный номер 2464 от 27.01.2012г. серия РО №039606;
 -свидетельство о государственной аккредитации Министерства образования Ставропольского края № ГА 008734, регистрационный номер 360 от 25.06.2009 г.); 

- Образовательная программа ДОУ;
- Программа развития ДОУ;
- Положения, регламентирующие внутреннюю деятельность ДОУ.

3.5.Юридический и фактический адрес учреждения:

356420, Россия, Ставропольский край, Благодарненский район, город Благодарный,  улица Красноармейская, 81

Тел: (8-865-490 2-34-99

Заведующий ДОУ– Переверзева Светлана Александровна

3.6.ДОУ предоставляет образовательные услуги детям, проживающим в городе Благодарном. В непосредственной близости от ДОУ расположены:  СОШ №1, музыкальная школа, школа искусств, детская городская библиотека, городской музей, городской парк, Дом детского творчества, ДЮСШ, детская поликлиника. Детский сад  осуществляет связь с социумом, используя возможности выше названных учреждений в организации воспитательно-образовательного процесса.

3.6.Дошкольное образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов.
Часть 1 (обязательная)
1. Пояснительная записка

4.1.«Общеобразовательная программа МДОУ «ДС № 28» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (обязательный минимум содержания дошкольного образования дан в Концепции образования, содержания и методического обеспечения подготовки детей к школе) – физическому, познавательно-речевому, социально-личностному и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

4.2.В ДОУ функционирует 12 общеобразовательных групп дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. Из них:

 - первая младшая группа с 2 до 3 лет – 4 группы;

 - вторая младшая группа с 3 до 4 лет – 3 группы;

 - средняя группа с 4 до 5 лет – 3 группы;

 - старшая группа с 5 до 6 лет – 2 группы.

4.3.Сведения о квалификации педагогических кадров:

В настоящее время из 26 педагогов высшее образование имеют 8 педагогов (30%), незаконченное высшее – 4 педагога (15 %), средне специальное – 14 человек (53%), высшую квалификационную категорию – 9 педагогов (34%), первую квалификационную категорию – 5 педагогов (19%), вторую квалификационную категорию – 3 педагога (11%), без категории – 9 человек (34%).
4.4.Сведения о семьях воспитанников:

Характеристика семей: полные семьи - 202, не полные – 28, опекунские – 3,
 многодетные – 15.

Национальный состав: русские – 252 семьи, армяне – 18, турки – 4 семьи, татары – 4, туркмены – 10 семей, даргинцы – 2 семьи.

Возраст родителей: до 20 лет – 1%, от 20 до 30 лет – 55%, от 30 до 40 лет – 66%, от 40 лет – 20 %.

Образовательный уровень: высшее образование имеют 66% родителей воспитанников ДОУ, 56% - среднее специальное, среднее образование – 33 %  родителей.

4.5. Содержание образовательного процесса с детьми выстроено в соответствии с программой нового поколения учебного центра Л.А. Венгера «Развитие». Поскольку программа «Развитие» направлена на развитие умственных и творческих способностей детей 3-7 лет, то воспитание, обучение и развитие детей 2-3 летнего возраста осуществляется в соответствии с Программой воспитания и обучения детей в детском саду под редакцией М.А. Васильевой.

4.6. Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются:

-физическое развитие;

 -познавательно - речевое развитие;

 -социально – личностное;

 -художественно – эстетическое развитие.
4.7.Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определены на основе анализа результатов предшествующей педагогической диагностики, потребностей родителей, социума. Цели и задачи организации педагогического процесса для его участников:

 -создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и интеллектуальному развитию путем активизации движений и целенаправленного общения с природой;

-повысить компетентность педагогов, родителей и воспитанников в вопросах связанных с сохранением и укреплением индивидуального потенциала здоровья;

-разработать систему работы с педагогами, воспитанниками и их родителями в адаптационный период;

 -повысить мотивационную готовность детей к школьному обучению, упорядочить работу между ДОУ и СОШ №1 по  осуществлению  преемственности образования; 

-развивать пространственные отношения, как фактор успешной готовности к школе;
-усилить работу по развитию связной речи дошкольников через внедрение  новых форм и методов;
 -усилить работу с детьми по ознакомлению с окружающим миром природы, формированию экологической культуры;
-изучить программу Р.М. Литвиновой «Региональная культура: художники, писатели, композиторы»;
-изучить историю, культуру, традиции, достопримечательности города Благодарного и ввести в практическую работу с детьми;
-создать условия для раскрытия ребенком собственного мира, формирования собственной позиции и неповторимой индивидуальности, умения отзываться на чужие переживания;
-сформировать творческую группу педагогов художественно – эстетического направления;
 -создать единый социокультурный контекст воспитания и общения в дошкольном учреждении и семье, тесное сотрудничество с семьями воспитанников;
-повышение профессиональной компетентности педагогов.
4.8.Организация воспитательно-образовательного процесса строится на психолого– педагогически обоснованном выборе воспитателем  программ, планов, средств, форм  и методов воспитания, образования и развития детей, обеспечивающих получение образования соответствующего федеральным государственным требованиям. Образовательный процесс в период дошкольного детства строится на основании уважения детской индивидуальности, учета готовности к освоению предъявляемых требований и исключение принуждения и насилия, с опорой на достижения предыдущего этапа развития. 

4.9.Проблема перегрузки решается путем организации подгрупповой и индивидуальной работы с детьми.

4.10. Образовательная программа МДОУ «ДС №28» характеризуется тем, что:

- разносторонне развивает детей от двух до семи лет с учетом психофизиологических закономерностей их развития;

- учитывает эмоционально-чувственную сферу, способности ребенка понимать эмоциональные состояния свои и других людей, выражать эмоции и чувства вербально и невербально (в движении, мимикой, голосом), на формирование групповой сплоченности и эмоциональной открытости;

- способствует развитию социально-коммуникативных умений, способности сопереживать другому человеку, овладевать социально приемлемыми способами самовыражения в ситуациях общения, расширения представлений ребенка о себе и своих возможностях, способствует формированию социально-уверенного поведения;

- имеет базисную основу, направлена на поддержку основных линий развития ребенка, отвечающих своеобразию возраста, учитывающих сензитивность разных возрастных периодов к становлению тех или иных психических функций и новообразований, роли ведущей деятельности в их формировании. Образовательная деятельность строится на развитии воображения и элементов творчества (творческого отношения к действительности); исходных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, элементов логического мышления); речи и речевого общения; произвольности, регуляции поведения и др.), призвана обеспечивать проектируемый уровень общего психофизического развития ребенка на каждом возрастном этапе дошкольного детства и на стадии его завершения;

- задает базисное содержание образовательного процесса в дошкольном учреждении, предусматривает вариативность его реализации, способствует развитию инициативы и творчества педагогов дошкольного образовательного учреждения;

- включает содержание образования, соответствующее психолого-педагогическое обоснование потенциала психофизического развития детей дошкольного возраста, которое может служить условием для выравнивания их стартовых возможностей при поступлении в школу;

- носит преемственный, перспективный характер с программами начальной ступени общего образования, определяя связь, согласованность и перспективность всех компонентов системы (целей, задач, содержания, методов, средств, форм организации образовательного процесса), обеспечивающей развитие ребенка. 

Тем самым образовательная программа МДОУ «ДС № 28» содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы педагогов, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению образовательного процесса в дошкольном учреждении.
Реализация содержания программы  осуществляется не только в организованных формах обучения, но и через организацию работы с детьми вне занятий, в совместной и самостоятельной деятельности. Ведущее место принадлежит развивающим играм Б.Никитина, чтению детской художественной литературы, продуктивным видам деятельности (изобразительной, музыкальной, театрализованной), активному исследованию социального и природного мира с учетом регионального компонента. Большое внимание уделяется организации развивающей предметно-пространственной среды, где дети могут заниматься самостоятельно, по собственной инициативе.

Оптимальным условием развития ребенка является социально-педагогическая культура педагога, раскрывающаяся в такой категории, как «взаимодействие». Сущностно-содержательные характеристики этого процесса фиксируют степень личностной включенности педагога в образовательный процесс, ведущей к осознанной заинтересованности в ребенке как самоценности. Именно от системы отношений «ребенок-взрослый» зависят направленность и смысловое содержание всего педагогически организованного деятельностного комплекса.

В основу программы положена идея как личностно-ориентированного, так и деятельностного подхода в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.
4.11.Содержание образовательной программы МДОУ «ДС № 28»:
- учитывает приоритет практической деятельности (деятельностно-коммуникативная составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию (предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно-ориентационной составляющей дошкольной образованности;

- структурировано на основе компетентностного подхода, направленного на формирование у ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих моделей, готовности эффективно интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, психологические особенности и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной цели;

- имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует формированию толерантности, уважения к традициям и обычаям своего народа и других соседних народов, культурного и экологически грамотного поведения и др.

В соответствии с этим на дошкольной ступени образования одновременно с развитием личностных качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. 

Личностные качества (устойчивое положительное отношение к себе, инициативность и самостоятельность, доброжелательность и отзывчивость, чувство собственного достоинства и уважение достоинства других, фантазия и воображение, творческие способности, произвольность и волевое начало в продуктивной деятельности и в поведении), формируются, развиваются в процессе деятельности, носящей интегрированный характер, и в опыте межличностных отношений.
Повышение компетентности, проявляющейся в том, что, обладая знаниями, умениями, навыками, ребенок способен принимать на их основе собственные решения, происходит на основе формирующихся и развивающихся компетенций (речевой, коммуникативной, физической, здоровьесберегающей, интеллектуальной), которые станут базой для работы с дошкольниками  в этом направлении на уровне системы общего образования.

Коммуникативная компетенция - умение строить взаимоотношения с другими детьми, взрослыми в соответствии с нравственными нормами и общечеловеческими ценностями.

Социальная компетенция - владение важнейшими жизненными навыками, необходимыми для успешной социализации ребенка в коллективе, обществе, адаптации к школе и быстроменяющимся условиям жизни. 

Здоровьесберегающая компетенция – признание ребенком здоровья как наиважнейшей ценности человеческого бытия, умение заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, готовность самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья.

Двигательная компетенция – развитость сенсорно-моторных и двигательных навыков в соответствии с нормами, антропологическими и физиологическими особенностями ребенка. 

Познавательная компетенция - наличие у ребенка адекватных представлений об окружающем мире и уровень развитости соответствующих возрасту психических процессов.

Творческая компетенция - развитость творческих особенностей ребенка, позволяющих выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт.

В образовательном процессе формирование указанных компетенций должно происходить в тесной взаимосвязи различных видов детских деятельностей, специфичных для данного возраста (познавательной, физической, изобразительной и др.).

Основой формирования компетенций ребенка дошкольного возраста являются общие способности: коммуникативные, познавательные, регуляторные, творческие.

Коммуникативные способности позволяют ребенку различать ситуации общения, на этой основе определять собственные цели и цели партнеров по общению, понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в данной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими.

Регуляторные способности позволяют ребенку регулировать поведение и деятельность, выполнять правила, действующие в нормативной ситуации, иногда вопреки первоначальным непосредственным побуждениям. 

Познавательные способности позволяют ребенку познавать окружающую действительность и самого себя.

Творческие способности позволяют ребенку выйти за пределы исходной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый продукт.
Образовательная программа включает пояснительную записку, основное содержание с примерным его распределением по возрастным ступеням дошкольного периода развития ребенка (от 2 до 7 лет), рекомендуемая модель  (результат) дошкольного образования воспитанников, модель выпускника.
4.12.Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:
-содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;

  -соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

  -соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

-строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

В основе программы лежит деятельностный подход. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма.

4.13.Содержательные модули программы

Модуль 1. Физическое развитие ребенка

Модуль 2. Социально-личностное развитие ребенка

Модуль 3. Познавательно-речевое развитие ребенка

Модуль 4. Художественно-эстетическое развитие ребенка

4.14.Организация образовательного процесса
Организация образовательного процесса предусматривает:

- игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, динамические, словесные; театрализованные и режиссерские игры);

- творческие задания, предполагающие организацию разных видов художественно-творческой деятельности детей (изобразительной, музыкально-исполнительской, театрально-игровой, двигательной, речевой);

- экскурсии;

- исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты с предметами и материалами);

- прогулки в природу в разные сезоны (на различные городские и сельские объекты;

- развлечения;

- проектирование решения проблемы; 

- познавательные беседы (с использованием разнообразного наглядно-иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного слова, развивающих игр упражнений, заданий);

- посещение гостей;

- чтение, прослушивание сказки; 

- трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд).

Использование педагогом разнообразных организационных форм предполагает реализацию методов, максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и продуктивную деятельность детей; на создании условий для реализации универсальных возможностей детей в овладении креативным потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на конструирование диалогово-дискуссионной формы организации совместной деятельности взрослых и детей.

Решение задач повышения эмоциональной активности детей предусматривает:
• использование игровых мотиваций;

• планирование сюрпризных моментов;

• включение игровых и сказочных персонажей;

• использование музыкального сопровождения соответствующего характеру осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию;

• использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, потешек, примет и т.д.);

• обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности;

• «минутки вхождения в день»;

• групповые дела, предусматривающие участие родителей и детей;

• предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор (материалов, способов действий, партнеров и т.д.); 

• передача, имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира;

• поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество.

Решение задач повышения познавательной активности детей предусматривает:
• развивающие игры; 

• игры-инсценировки, игры-драматизации; 

• игры-экспериментирования с разнообразными материалами;

• классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по разным основаниям;

• создание проблемных ситуаций;

• использование художественного слова, музыкального сопровождения;

• познавательные беседы;

• вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на активизацию и обобщение познавательных представлений детей, на формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы;

• сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (природного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры на наглядность;

• обследование различных предметов;

• наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (природного, социального), трудом взрослых и т.д.;

• опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями;

• знаково-символические обозначения ориентиров;

• демонстрация наглядного материала, наглядных образцов;

• словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии и инструкции-интерпретации), «нормотворчество»;

• совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, подведение итогов;

• изучение правил взаимодействия в групповой деятельности;

• планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий;

• создание ситуаций проектирования (метод проектов);

• само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной деятельности (прежде всего, при работе в микрогруппах).
Предполагаемый образовательный результат (модель выпускника)
Результат дошкольного образования представлен в виде образовательного результата, а именно, способности ребенка (коммуникативная, регуляторная, познавательная, творческая). Знания, умения и навыки рассматриваются в данном случае в качестве важнейшего средства не только общего развития ребенка, но и обеспечения базы для формирования ключевых компетенций.
Коммуникативная способность ребенка:

- различать ситуации общения, на этой основе определять собственные цели и цели партнеров по общению;

- понимать состояния и поступки других людей;

- выбирать адекватные способы поведения в данной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;

сотрудничать (со взрослыми и с детьми разного возраста) в предложенных формах;

- проявлять инициативу в установлении контактов;

- высказывать свое отношение к поступкам окружающих людей, происходящим событиям.

Регуляторная способность ребенка:
- соблюдать основные правила самоорганизации, безопасного поведения для себя и окружающих, договариваться о них, объяснять свои поступки;

контролировать свое поведение, снимать эмоциональное напряжение;

устанавливать контакты, поддерживать разговор на основе элементарных морально-нравственных норм и правил; 

- определять спектр своих возможностей (физических, психических) в различных ситуациях жизнедеятельности;

-бережно, ответственно относиться к культурно-природному окружению;

-оказывать действенную помощь близким;

- планировать совместную работу, соподчинять и контролировать свои желания, согласовывать мнения и действия;

- действовать в соответствии с воспринятой и самостоятельно проанализированной внешней инструкцией (вербальной, знаково-символической, образно-двигательной);

- оценивать свои достижения, осуществлять контроль деятельности: само - и взаимоконтроль.

Познавательная способность ребенка:
-задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомленности и опыта;

-совершать на элементарном уровне действия по обработке информации (сравнивать, обобщать, выделять признаки, замечать изменения и др.);

-присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать), классифицировать ее по различным основаниям (новая-известная, понятная-непонятная, интересная-неинтересная);

-делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной заранее темы, высказываться в связи с высказываниями других;

-выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с предметами, в исследовании явлений); 

- к поиску и передаче информации посредством знаков и символов изображения, движения, мимики и пантомимики;

- организовывать, проектировать свою деятельность (разложить материалы, отбирать необходимое, определять последовательность действий и др.);

- комментировать свои действия, самостоятельно формулировать выводы, при высказывании своего мнения;

-расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, приобщения к тому, что известно и неизвестно;

Творческая способность ребенка:

-формулировать свой интерес, предпочтение, намерение;

- выходить за пределы исходной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый продукт;

- пользоваться знаками и символами, средствами при создании выразительного образа; 

- оценивать результат собственной продуктивной деятельности, соотнести с действующими эталонами;

- выражать в слове, речи, движении, изображении, жесте свои эмоциональные переживания и суждения; 

- воплощать разнообразные сменяющиеся замыслы;

- реализовывать в различных видах деятельности.
Особенности организации воспитательно-образовательного процесса.
Структура учебного года 
с 1 по 20 сентября - адаптационный, диагностический период

с 20 сентября по 24 декабря - учебный период

с 24 декабря по 10 января - новогодние каникулы

с 11 января по 15 января - «творческие каникулы»

с 16 января по 30 мая - учебный период

с 13 мая по 27 мая - диагностический период
с 1 июня по 30 августа – каникулы.
«Творческие каникулы» - это время, когда воспитатели и специалисты проводят праздники, соревнования.

Диагностический период - это своего рода «аттестационный» период, во время которого педагоги выявляют уровень и проблемы развития детей.

Адаптационный период - это время привыкания детей к среде (особенно младшего возраста). 
В дни каникул проводятся занятия только эстетической и оздоровительной направленности (музыкальные и физкультурные).

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. Непосредственно образовательная деятельность с  детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводится фронтально, подгруппами, индивидуально. Планируются комплексные и интегрированные виды образовательной деятельности.

Продолжительность образовательной деятельности  определяется санитарно-эпидемиологическими требованиями к учебной нагрузке ребенка определенного возраста:

а) первая половина дня:
-младший дошкольный возраст (1-я младшая группа)-1 вид деятельности, продолжительностью 10 минут; 2 младшие группы – 2 вида деятельности общей продолжительностью 30 минут;
-средний дошкольный возраст  – 2 вида деятельности общей продолжительностью 40 минут;

— старший дошкольный возраст (старшая группа) – 3 вида деятельности общей продолжительностью 75 минут.
б) вторая половина дня:
-младший дошкольный возраст (1-я младшая группа)-1 вид деятельности, продолжительностью 10 минут; 2-я младшая группа – 1 вид деятельности продолжительностью 15 минут, не более 2 раз в неделю;

 - средний дошкольный возраст (средняя группа) – 1 вид деятельности продолжительностью 20 минут, не более 2 раз в неделю;

— старший дошкольный возраст (старшая группа) – 1 вид деятельности продолжительностью 25 минут не более 3 раз в неделю.
В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультминутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют

10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла занимает  50% и более  от общего времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность.
Это отражено в представленном ниже плане организации непосредственно образовательной деятельности с детьми в неделю, целью которого является оптимизация педагогического процесса в рамках современного образования, достигаемая через определение интеллектуальных, физических и психо-эмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение недели.
План ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
План организации

непосредственно образовательной деятельности с детьми в неделю

Первая младшая группа

1. Познание:

Ребенок и окружающий мир – 1 (Формирование элементарных экологических представлений – 1 раз в месяц)

Конструирование – 1

2. Коммуникация (Развитие речи) – 1

3. Чтение художественной литературы – 1

4. Художественное творчество: 

Рисование – 1        Лепка – 1

5. Физическая культура – 2

6. Музыка – 2

Всего – 10

Вторая младшая группа

1. Познание:

Ребенок и окружающий мир – 1 (Формирование элементарных экологических представлений – 1 раз в месяц)

Формирование элементарных математических представлений - 1

Конструирование  - 0,5

Сенсорное развитие – 0,5

2. Коммуникация (Развитие речи) – 0,5

3. Чтение художественной литературы –  0,5

4. Художественное творчество: 

Рисование – 1        Лепка – 0,5       Аппликация – 0,5

5. Физическая культура – 3

6. Музыка – 2

Всего – 11

Средняя группа

1. Познание:

Ребенок и окружающий мир – 1 (Формирование элементарных экологических представлений – 1 раз в месяц)

Формирование элементарных математических представлений - 1

Конструирование  - 0,5

2. Коммуникация (Развитие речи) – 1

3. Чтение художественной литературы –  1

4. Художественное творчество: 

Рисование – 1        Лепка – 1       Аппликация – 0,5

5. Физическая культура – 3

6. Музыка – 2

Всего – 12

Старшая группа

1. Познание:

Ребенок и окружающий мир – 1 (Формирование элементарных экологических представлений – 1 раз в месяц)

Формирование элементарных математических представлений – 1

Подготовка к обучению грамоте – 1

Логика - 1

Конструирование (из мелкого конструктора)  - 0,25

2. Коммуникация (Развитие речи) – 1

3. Чтение художественной литературы – 1

4. Художественное творчество: 

Рисование – 1        Лепка – 1       Аппликация – 0,5      Бумажное конструирование – 0,25

5. Физическая культура – 3

6. Музыка – 2

Всего – 14
В целях оптимизации интеллектуальной нагрузки и снятия психо-эмоционального напряжения воспитанников введено третье физкультурное занятие, которое для детей 2-ой младшей, средней и старших  групп проводится на улице в форме обучения спортивным и подвижным играм.
Проектирование воспитательно-образовательного процесса.

Структура воспитательно-образовательного процесса

в режиме дня с 12-часовым пребыванием детей в ДОУ.

Утренний  блок        с 7.00 до 9.00
-игровая деятельность

-физкультурно-оздоровительная  работа

- совместная деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа)

- свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

- различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем

- взаимодействие с семьёй
                                                     Дневной  блок  с 9.00 до 15.30 

-игровая деятельность

- непрерывная непосредственно образовательная  деятельность

 - физкультурно - оздоровительная  работа
-деятельность по оптимизации двигательной активности
 - совместная  деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа)                                                                                                                                        
- свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

- различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем, социально-личностному развитию
                                        Вечерний блок    с 15.30 до 19.00
-игровая деятельность

- физкультурно –оздоровительная  работа

- совместная  деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа)

- свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

- различные виды детской деятельности 
-кружковая деятельность

 - взаимодействие с семьёй.
Непрерывная непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с другими формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки и умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном творчестве, в театрализованной и музыкальной деятельности.

При организации непрерывной образовательной  деятельности используются разные способы: групповые, подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в подгруппы учитываются индивидуальные особенности ребенка и уровень усвоения программ.
Формы организации непосредственно образовательной деятельности детей.
	Формы организации

обучения


	Особенности 



	Индивидуальная
	Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми.

	Групповая

(индивидуально-коллективная)



	Группа делится на подгруппы.

  Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.

	Фронтальная



	  Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.   При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть деятельность художественного характера.

  Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения.


Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования представляют собой интегрированные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения  Программы в МДОУ «Детский сад № 28»:

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

2. Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

3. Эмоционально отзывчивый.  Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы.

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе. Ребенок имеет представление:

-   о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;

-   о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;

-   об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем;

-   о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

-   о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты).

8.  Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
Организация режима пребывания детей в ДОУ

 Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей  в ДОУ
Воспитательно - образовательный процесс в  детском саду строится  в соответствии СанПиНу  2.4.1.2660-10 года; утвержденный Постановлением главного санитарного врача РФ от 1 октября 2010 г №18267

Режим пребывания детей в образовательном учреждении соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию, а так  же социальному заказу родителей. Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных занятий, прогулок  и самостоятельной деятельности детей, учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей определенного возраста.
В режим входят условия проведения и содержание каждого из указанных процессов. Количественные и качественные показатели соответствуют как возрастным, так и индивидуальным особенностям ребенка и содействуют укреплению его физического и психического здоровья.

 Обеспечение правильного режима достигается за счет распределения детей по возрастным группам. Каждая группа имеет свой распорядок дня, учитывающий особенности дошкольников данного возраста. 

  Утренний отрезок времени (с 7.00 до 9.00) включает традиционные режимные моменты, которые организует воспитатель группы, при этом в каждый момент общения с детьми им решаются определенные задачи воспитания и обучения. В этот же период проводятся индивидуальные занятия с детьми по рекомендации специалистов. Основная задача образовательной работы в утренний отрезок времени состоит в создании у детей бодрого, жизнерадостного настроения.

В 9.00 начинаются занятия по учебному плану. Формой организации детей на занятиях являются групповая и подгрупповая формы. Подгруппы формируются с учетом уровня психического развития детей и сформированности запаса их знаний и представлений.

Деятельность детского сада осуществляется в 12-часовом режиме: с 7.00 до 19.00. 
Режим дня в первой младшей группе  (сентябрь-май)
	Время
	Виды деятельности

	7.00-8.15

8.15-8.20

8.20-8.35

8.35-8.50

8.50-9.00

9.00-9.30

9.30-9.40

9.40-11.20

11.20-11.40
11.40-12.05

12.05-12.30

12.30-15.00
	Утренний отрезок времени

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные беседы с малышами и родителями.
Утренняя гимнастика.
Беседа (чтение, рассматривание картин, игровая деятельность).
Непосредственно образовательная деятельность по музыке (в соответствии с расписанием). Подготовка к завтраку, завтрак.
Самостоятельная деятельность, подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности с детьми.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми (подгрупповая форма проведения).
Игровая деятельность.
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры,индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности).
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду.
Обед.
Подготовка ко сну. 
Дневной сон.

	15.00-15.15

15.15-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-17.30

17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-19.00
	Вторая половина дня

Постепеннный подьем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», водные и воздушные процедуры.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми (подгрупповая форма проведения).
Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к полднику, полдник.
Чтение художественной литературы. Беседа (чтение, рассматривание картин, игровая деятельность).
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры,индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности).
Возвращение с прогулки.
Ужин.
Самостоятельная игровая деятельность. Уход детей домой.


Режим дня во второй младшей группе  (сентябрь-май)
	Время
	Виды деятельности

	7.30-8.20

8.20-8.45

8.45-9.00

9.00-10.00

10.00-10.20

10.20-12.00

12.00-12.15

12.15-12.40

12.40-15.00
	Утренний отрезок времени

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные беседы. Утренняя гимнастика.
Беседа (чтение, рассматривание картин, игровая деятельность), подготовка к завтраку.
Завтрак.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми. Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке.
Прогулка (наблюдение, подвижные игры, индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности). Физическая культура на свежем воздухе в соответствии с расписанием.
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.

 Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.00-15.15

15.15-15.30

15.50-16.10
16.10-16.30

16.30-17.00
	Вторая половина дня

Постепенный подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», водные и воздушные процедуры.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми.
Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к полднику, полдник.
Чтение художественной литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности).

Уход детей домой.


Режим дня в средней группе  (сентябрь-май)
	Время
	Виды деятельности

	7.30-8.20

8.20-8.45

8.45-9.00

9.00-10.00

10.00-10.20

10.20-12.00

12.00-12.15

12.15-12.40

12.40-15.00
	Утренний отрезок времени

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные беседы. Утренняя гимнастика.
Беседа (чтение, рассматривание картин, игровая деятельность), подготовка к завтраку.
Завтрак.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке.
Прогулка (наблюдение, подвижные игры,индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности). Физическая культура на свежем воздухе в соответствии с расписанием.
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.00-15.15

15.15-15.30

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-17.00
	Вторая половина дня

Постепенный подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», водные и воздушные процедуры.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми.
Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к полднику, полдник.
Чтение художественной литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности).

Уход детей домой.


Режим дня в старшей группе (сентябрь-май)
	Время
	Виды деятельности

	7.30-8.20

8.20-8.45

8.45-9.00

9.00-10.00

10.00-10.20

10.20-12.00

12.00-12.15

12.15-12.40

12.40-15.00
	Утренний отрезок времени

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные беседы. Утренняя гимнастика.
Беседа (чтение, рассматривание картин, игровая деятельность), подготовка к завтраку.
Завтрак.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке.
Прогулка (наблюдение, подвижные игры, индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности).
 Физическая культура на свежем воздухе в соответствии с расписанием.
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.

 Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну. Дневной сон.

	15.00-15.15

15.15-15.30

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-17.00
	Вторая половина дня

Постепенный подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», водные и воздушные процедуры.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми.
Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к полднику, полдник.
Чтение художественной литературы.
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры,индивидуальная работа, трудовая деятельность, работа педагога с детьми по оптимизации двигательной активности).

Уход детей домой.


Режим дня в первой младшей группе  Летний период

	Время
	Деятельность

	7.00-8.15

8.15-8.20

8.20-8.35

8.35-8.50

8.50-9.10

9.10-9.20

9.20-11.20

11.20-11.40

11.40-12.05

12.05-12.20

12.20-15.30

15.30-15.45

15.45-15.50

15.50-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-17.30

17.30-18.00
18.00-19.00


	Прием детей, самостоятельная деятельносьть, игры, индивидуальные беседы с малышами и родителями воспитанников.
Утренняя гимнастика.
Совместная деятельность педагога с детьми: беседа (рассматривание картин, игрушек), организация игровой деятельности. 

Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры.
Подготовка к прогулке.
прогулка (наблюдение, подвижные игры, трудовая деятельность, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная и игровая активность).
Возвращение с прогулки, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, самостоятельная деятельность, Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну.
Дневной сон.
Подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», воздушные и водные процедуры.
Совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, трудовая, индивидуальная.
Подготовка к полднику.
Полдник.
Подготовка к прогулке.
Прогулка.
Подготовка к ужину, ужин.
Самостоятельная деятельность детей, уход домой.


Режим дня во второй младшей группе  Летний период
	Время
	Деятельность

	7.30-8.15

8.15-8.40
8.40-8.50

8.50-9.10

9.10-9.20

9.20-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-15.30

15.30-15.45

15.45-15.50

15.50-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-17.00


	Прием детей на свежем воздухе.
 Совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная деятельность детей, индивидуальные беседы с малышами и родителями воспитанников.
Утренняя гимнастика.
Совместная деятельность педагога с детьми: беседа (рассматривание картин, игрушек), организация игровой деятельности. 

Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры.
Подготовка к прогулке.
Прогулка (наблюдение, подвижные игры, трудовая деятельность, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная и игровая активность).
Возвращение с прогулки, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, самостоятельная деятельность.

Подготовка к обеду, обед.
Подготовка ко сну.
Дневной сон.
Подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», воздушные и водные процедуры.
Совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, трудовая, индивидуальная.
Подготовка к полднику.
Полдник.
Подготовка к прогулке.
Прогулка.


Режим дня в средней группе  Летний период

	Время
	Деятельность

	7.30-8.15

8.15-8.25

8.20-8.40

8.40-9.00

9.00-9.15

9.15-9.20

9.20-12.15

12.15-12.50

12.25-12.50

12.50-13.00

13.00-15.30

15.30-15.45

15.45-15.50

15.50-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-17.00


	Прием детей на свежем воздухе.
 Совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная деятельность детей, индивидуальные беседы с малышами и родителями воспитанников.
Утренняя гимнастика.
Совместная деятельность педагога с детьми: беседа (рассматривание картин, игрушек), организация игровой деятельности.
Подготовка к завтраку, завтрак.
Игры.
Подготовка к прогулке.
Прогулка (наблюдение, подвижные игры, трудовая деятельность, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная и игровая активность).
Возвращение с прогулки, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, самостоятельная деятельность, Подготовка к обеду, дежурство, обед.
Подготовка ко сну.
Дневной сон.
Подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», воздушные и водные процедуры.
Совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, трудовая, индивидуальная.
Подготовка к полднику.
Полдник.
Подготовка к прогулке.
Прогулка.


Режим дня в старшей группе  Летний период

	Время
	Деятельность

	7.30-8.15

8.20-8.30
8.30-8.40

8.40-9.00

9.00-9.20
9.20-9.30

9.30-12.25
12.25-13.00

13.00-13.10

13.10-15.30

15.30-15.45

15.45-15.50

15.50-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-17.00


	Прием детей на свежем воздухе.

 Совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная деятельность детей, индивидуальные беседы с детьми и родителями воспитанников.

Утренняя гимнастика.

Совместная деятельность педагога с детьми: беседа (рассматривание картин, игрушек), организация игровой деятельности.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Игры.

Подготовка к прогулке.

Прогулка (наблюдение, подвижные игры, трудовая деятельность, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная и игровая активность).

Возвращение с прогулки, работа по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, самостоятельная деятельность, Подготовка к обеду, дежурство, обед.

Подготовка ко сну.

Дневной сон.

Подъем, гимнастика «пробуждения», ходьба по «дорожке здоровья», воздушные и водные процедуры.

Совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, трудовая, индивидуальная.

Подготовка к полднику.

Полдник.

Подготовка к прогулке.

Прогулка.


Оставшееся до прогулки время заполняется организованной воспитателем игрой или предоставляется детям для занятий по интересам.

На прогулке решаются как оздоровительные, так и специальные коррекционно-образовательные задачи. Оздоровительные задачи решаются за счет специально отобранных игр и упражнений. Подвижные игры предусмотрено проводить в конце прогулки перед возвращением детей в помещение. Коррекционно-образовательные задачи решаются главным образом за счет целенаправленно организованных наблюдений.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 4-4,5 часа. Прогулка организуется два раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15оС и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается.. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15оС и скорости ветра более 15м/с для детей до 4 лет, для детей 4-7 лет при температуре при температуре воздуха ниже -20оС и скорости ветра более 15м/с.

После прогулки дети готовятся к обеду, обедают, а затем организуется дневной сон. Этот период времени используется для выработки правильных социальных и гигиенических навыков, а также обучение детей с отставанием в развитии действовать по заданному алгоритму. 

Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2 – 2.5 часа. Детей с трудным засыпанием и чутким сном предусмотрено укладывать первыми и поднимать последними. Во время сна присутствие воспитателя или помощника воспитателя обязательно. После пробуждения проводится «гимнастика пробуждения», позволяющая разогреть мышцы и поднять настроение.

Далее распорядок дня строится следующим образом: игры, полдник, занятие (если предусмотрено расписанием занятий), коррекционный час, игры, вечерняя прогулка.

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

В теплое время года (июнь-август) увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе за счет организации разнообразных видов детской деятельности и характера занятий на участке. В этот период дневной сон удлиняется за счет сокращения ночного сна.
Физкультурно – оздоровительный режим
	Содержание работы
	Время проведения
	Ответственные

	Приём детей
	Ежедневно

С 7.00 – 8.15 или

С 7.30 – 8.15
	Воспитатели

	Осмотр детей


	1 раз в неделю

2 раза в неделю (понедельник, пятница)

с 8.00 – 9.00

Ежедневно I мл. группы
	Медицинская сестра

Врач - педиатр

Медицинская сестра

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

по режиму
	Воспитатели

	Завтрак, обед, полдник, ужин
	По режиму
	Повар, старшая медсестра, кладовщик, воспитатели

	Физкультурные занятия
	По расписанию
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	III  физкультурное занятие на свежем воздухе
	По расписанию
	Воспитатели

	Музыкальные занятия
	По расписанию
	Музыкальные руководители, воспитатели

	Физкультминутки
	По мере необходимости
	Воспитатели, специалисты

	Игры между занятиями
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулка
	По режиму
	Воспитатели

	Подвижные игры
	По плану
	Воспитатели

	Спортивные игры
	По плану
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	Спортивные упражнения на прогулке
	По плану
	Воспитатели

	Физкультурный досуг
	1 раз в квартал
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	Физкультурный праздник
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, старший воспитатель

	Проведение оздоровительных мероприятий для часто болеющих детей
	Ежедневно
	Старшая медицинская сестра, инструктор по физической культуре

	День здоровья в детском саду
	1 раз в год
	Весь коллектив ДОУ

	Неделя здоровья в рамках проведения «Зимней спартакиады»
	Январь
	Весь коллектив ДОУ

	Индивидуальная работа по развитию движений
	По мере необходимости
	Инструктор по физической культуре, воспитатели 

	Дневной сон
	По режиму
	Воспитатели

	Закаливающие мероприятия (облегчённая одежда, мытьё рук до локтя, умывание прохладной водой, питьевой режим, воздушные и солнечные ванны, полоскание рта прохладной кипячёной водой)
	В течение дня

ежедневно
	Воспитатели, медицинская сестра, инструктор по физической культуре, старший воспитатель

	Медицинское обследование состояния здоровья детей старших групп

Медицинское обследование состояния здоровья детей 
	1 раз в год

2 раза в год
	Специалисты ЦРБ, 

Медицинская сестра

	Обследование физического развития детей
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре

	Медико – педагогический контроль за проведением физкультурных занятий

 - выполнение режима дня

 - за расписанием занятий, в целях упорядочения учебного материала и нагрузки
	1 раз в месяц в каждой группе

Постоянно

Постоянно
	Заведующий, старший воспитатель, медицинская сестра, инструктор по физической культуре

	Медико – педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий
	1 раз в месяц в каждой группе
	Заведующий, старший воспитатель, медицинская сестра

	Тепловой и воздушный режим
	По режиму
	Воспитатели, помощник заведующего по хоз. части, медицинская сестра 

	Кварцевание групп
	По графику
	Медицинская сестра, воспитатели

	Санитарно – гигиенический режим
	Постоянно
	Воспитатели, помощник заведующего по хоз. части, медицинская сестра

	Консультативная и просветительская работа среди педагогов по вопросам физического развития и оздоровления
	По годовому плану
	Заведующий, старший воспитатель, инструктор по физической культуре, педагог - психолог

	Консультативная и просветительская работа среди родителей по вопросам физического развития и оздоровления
	По годовому плану
	Заведующий, старший воспитатель, инструктор по физической культуре, педагог - психолог


Двигательный режим (в мин.)
первая младшая группа

(от 2 до 3 лет)

	Формы работы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренняя гимнастика
	4-5
	4-5
	4-5
	4-5
	4-5

	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

10 мин. (в неделю=20)

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

10 мин. (в неделю=10)

	Непосредственно образовательная деятельность по музыке
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

10 мин. (в неделю=20)

	Подвижная игра (не менее 2-х в день)
	10 - 15
	10 - 15
	10 - 15
	10 - 15
	10 - 15

	Спортивные упражнения (с мячом, обручем, верёвкой)
	4-5
	4-5
	4-5
	4-5
	4-5

	Индивидуальная работа по физическому воспитанию
	3 - 4
	3 - 4
	3 - 4
	3 - 4
	3 - 4

	Гимнастика «пробуждения»
	4 - 5
	4 - 5
	4 - 5
	4 - 5
	4 - 5

	Игры - забавы
	3 - 4
	
	3 - 4
	
	3 - 4

	Физкультурный досуг
	1 раз в квартал
10 мин

	«Неделя здоровья»
	1 раз в год

	Самостоятельная двигательная активность
	30 - 40
	30 - 40
	30 - 40
	30 - 40
	30 - 40


Двигательный режим (в мин.)
вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

	Формы работы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренняя гимнастика, ритмика
	5-6 мин
	5-6 мин
	5-6 мин
	5-6 мин
	5-6 мин

	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

15 мин. (в неделю=30)

	Непосредственно образовательная деятельность по музыке
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

15 мин. (в неделю=30)

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

15 мин. (в неделю=15)

	Подвижные игры (ежедневно 2 П/и)
	10+10 мин
	10+10 мин
	10+10 мин
	10+10 мин
	10+10 мин

	Гимнастика «пробуждения»
	5-7 мин
	5-7 мин
	5-7 мин
	5-7 мин
	5-7 мин

	Дозированная ходьба
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Игры-хороводы, игровые упражнения

Индивидуальная работа по ФИЗО
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин

	Физкультурные досуги
	1 раз в квартал по 15 мин

	Музыкальные развлечения
	1 раз в квартал по 15 мин

	Динамические паузы, физкультминутки
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	35-40 мин
	35-40 мин
	35-40 мин
	35-40 мин
	35-40 мин

	Физкультурный праздник
	2 раза в год по 15 мин

	«Неделя здоровья»
	1 раз в год


Двигательный режим (в мин.)
средняя группа

(от 4 до 5 лет)

	Формы работы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренняя гимнастика, ритмика, ритмопластика
	6-8 мин
	6-8 мин
	6-8 мин
	6-8 мин
	6-8 мин

	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

20 мин. (в неделю=40)

	Непосредственно образовательная деятельность по музыке
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

20 мин. (в неделю=40)

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

20 мин. (в неделю=20)

	Подвижные игры (ежедневно 2 П/и)
	10+10 мин
	10+10 мин
	10+10 мин
	10+10 мин
	10+10 мин

	Гимнастика «пробуждения»
	5-7 мин
	5-7 мин
	5-7 мин
	5-7 мин
	5-7 мин

	Дозированная ходьба
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Игры-хороводы, игровые упражнения

Индивидуальная работа по ФИЗО
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин

	Физкультурные досуги
	1 раз в квартал по 20 мин

	Музыкальные развлечения
	1 раз в квартал по 20 мин

	Динамические паузы, физкультминутки
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин
	1,5-2 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	40 мин
	40 мин
	40 мин
	40 мин
	40 мин

	Физкультурный праздник
	2 раза в год  по 20-30 мин

	«Неделя здоровья»
	1 раз в год


Двигательный режим (в мин.)
старшая группа

(от 5 до 6 лет)
	Формы работы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренняя гимнастика, ритмика, ритмопластика
	8-10 мин
	8-10 мин
	8-10 мин
	8-10мин
	8-10 мин

	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

25 мин. (в неделю=50)

	Непосредственно образовательная деятельность помузыке
	2 раза в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

25 мин. (в неделю=50)

	Физическая культура  на прогулке
	1 раз в неделю в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности

25 мин. (в неделю=25)

	Подвижные игры (ежедневно 2 П/и)
	12+15 мин
	12+15 мин
	12+15 мин
	12+15 мин
	12+15 мин

	Гимнастика  «пробуждения»
	8-10 мин
	8-10 мин
	8-10 мин
	8-10 мин
	8-10 мин

	Дозированная ходьба, включая терренкур
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Игры-хороводы, игровые упражнения

Индивидуальная работа по ФИЗО
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин
	10 мин

5 мин

	Физкультурные досуги
	1 раз в квартал по 25-30 мин

	Музыкальные развлечения
	1 раз в квартал по 25-30 мин

	Динамические паузы, физкультминутки
	 2-3мин
	 2-3мин
	 2-3мин
	 2-3мин
	 2-3мин

	Самостоятельная двигательная активность
	45 мин
	45 мин
	45 мин
	45 мин
	45 мин

	Физкультурный праздник
	2 раза в год до 1 часа 

	Утренняя пробежка
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин

	«Неделя здоровья»
	1 раз в год
	
	
	
	


	Задачи физического развития.

	Оздоровительные:

- охрана жизни и укрепление здоровья

- обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма

- всестороннее физическое совершенствование функций организма

- повышение работоспособности и закаливание
	Образовательные:

- формирование двигательных умений и навыков

- развитие физических качеств

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
	Воспитательные:

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями

- разностороннее, гармоничное развитие ребенка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)

	Средства физического развития

	Физические упражнения


	Природно-экологические факторы
	Психогигиенические факторы

	Методы физического развития.

	Наглядные:

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:

- объяснения, пояснения, указания

- подача команд, распоряжений, сигналов

- вопросы к детям

- образный сюжетный рассказ, беседа

- словесная инструкция
	Практические:

- повторение упражнений без изменения и с изменением

- проведение упражнений в игровой форме

- проведение упражнений в соревновательной форме


5.Принципы развивающей образовательной работы с детьми

Учет принципа личностно-деятельностного подхода в образовательной  программе определяется реализацией содержания образования через разные виды деятельности детей. Собственная преобразующая деятельность ребенка складывается в русле его сотрудничества со взрослым и другими детьми как внутренний источник преобразования заданных педагогических условий (Д.Б. Эльконин и В.В. Давыдов). Именно в таком преобразовании обнаруживается подлинный творческий потенциал детской деятельности. Опыт творческой деятельности в качестве ключевого, системообразующего звена обнаруживается не столько в «умениях действовать по образцу», сколько в способностях перестраивать эти умения и образцы там, где это нужно (В.Т. Кудрявцев). В этой ситуации приоритетным в достижении становится не только результат, но и увлеченность самим процессом деятельности: активная эмоциональная включенность ребенка, поиск средств и способов освоения, выполнения, позволяющих ребенку использовать их самостоятельно и творчески, что приводит к развитию самой деятельности, а значит, к развитию ребенка. Эмоции ребенка интенсивно проявляются в процессе деятельности, в основе которой заложен механизм творческой самореализации.
В дошкольном возрасте образовательная деятельность строится на развитии наглядно-действенного, наглядно-образного мышления с постепенным введением элементов логического мышления.

Учет принципа эмоционально-чувственной направленности в освоении ребенком образовательного содержания в дошкольный период является доминантным и определяющим в развитии познавательных психических процессов: воображения, мышления, памяти (Изард К.Э., Выгодский Л.С.), художественно-эстетического восприятия окружающего мира (социального, природного. 
Компетентностный подход, заключается в освоении воспитанниками практических навыков использования приобретенных знаний во всех специфически детских видах деятельности, в различных организационных формах (регламентированных, нерегламентированных). 
Принцип культуросообразности и регионализма, обеспечивающий становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании. Культуротворческая функция, присущая миру дошкольного детства, выражается не только в освоении ребенком уже сложившихся культурных форм, но и порождение новых в рамках различных видов детских деятельностей. Освоение общечеловеческой национальной и региональной культуры рассматривается как творческий процесс, поэтому и детское творчество выступает основным условием освоения образовательного содержания, где ведущей ценностью является человек, его неповторимый эмоциональный мир. При этом дети осваивают многообразные способы и формы творческой интерпретации современной действительности, открывают свой субъективный внутренний мир, овладевают культурно выработанными средствами самопреобразования и самоизменения.
Принцип интеграции образования предусматривает возможность реализации содержания дошкольного образования в разных видах детских деятельностей (игровой, речевой, познавательной, коммуникативной, двигательной, театрализованной, элементарно-поисковой, конструктивной, изобразительной и др.) и организационных формах (регламентированной и нерегламентированной), стимулирующих детей к познанию своего эмоционального мира и окружающих людей, для развития у ребенка,  таких сфер как: социально-личностная, физическая, познавательно-речевая, художественно-эстетическая.  Данный принцип позволяет в последовательном освоении общечеловеческих ценностей культуры, где ведущей ценностью является человек, его неповторимый эмоциональный мир, раскрывать взаимосвязь человека с другими людьми, с природными объектами, явлениями ближайшего природного и социокультурного пространства.
Принцип нравственной обоснованности жизнедеятельности, ориентирующий на понимание, осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в объяснении своих поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, правовых отношений, на эмоционально-открытое проявление потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения. Познавая нравственные ценности, ребенок формирует опыт нравственных отношений и общения, которые характеризуются созидательно-культурной деятельностью, противостоянием негативному в культуре и социуме, способностью к содействию и сотворчеству в деятельности, умение понимать и принять позицию другого, привязанностью к Ставропольской и казачьей культуре, к родным местам.
Принцип развития предполагает ориентацию содержания образования на стимулирование и поддержку эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития и саморазвития ребенка, на создание условий для проявления самостоятельности, инициативности, творческих способностей ребенка в различных видах деятельности, а не только на накопление знаний и формирование навыков решения предметных задач. Принцип развития предполагает создание условий для свободного общения детей, направленного на размышления о своих переживаниях, эмоциональных проявлениях; в результате самоанализа ребенком дается оценка своим эмоциональным реакциям.
Дошкольное образование осуществляется в игровой форме, а также других, присущих ребенку дошкольного возраста видах деятельности, стимулирующих наглядно-действенное, наглядно-образное и элементы логического (в старшем дошкольном возрасте) мышления детей, развивающих их чувственно-эмоциональную сферу и позволяющих сформировать личностные базисные качества. Формирование базисных качеств личности ребенка (эмоциональность, любознательность, коммуникативность, доброжелательность, креативность, произвольность, инициативность, ответственность) осуществляется в процессе освоения содержания образования, через включение детей в различные формы взаимодействия с окружающим миром и определяется в основном не специальными воздействиями, а общим характером взаимоотношений ребенка со взрослыми людьми и другими детьми. Содержание дошкольного образования реализуется на основе личностно-ориентированной модели взаимодействия педагога с детьми, предполагающей уважение к ребенку, создание доброжелательной атмосферы сотрудничества в деятельности, ориентацию на общечеловеческие ценности, предоставление ребенку инициативы в самых разных видах деятельности, и, прежде всего в игре. 
Изложенные позиции становятся основой для формирования компетенций воспитанника: коммуникативной, познавательной, творческой, регулятивной.

6.Характеристика модулей
	Модуль 1. Физическое развитие ребенка дошкольного возраста

	Цель: Формирование ценностного отношения к собственному здоровью, совершенствование двигательных навыков и физических качеств ребенка, развитие представлений о своем теле и своих физических возможностях, через знакомство с доступными способами его укрепления, создание эмоционально-благоприятной (поддерживающей, стабилизирующей, настраивающей, активизирующей, тренирующей) среды физического развития, профилактику негативных эмоций.

	Направление

в работе
	Концептуальные подходы к реализации приоритетного направления.

Содержание образования

	1.Физическое
развитие детей.


	    На основании документов, а также с учетом социального   заказа родителей и имеющегося опыта работы ДОУ разработана модель воспитательно–образовательной работы по здоровьесбережению детей, переработана и принята к исполнению комплексная стратегия улучшения здоровья детей на 2010 – 2015 г.г. 

    Комплексная и системная работа  медиков, педагогов и родителей поможет сохранить и укрепить здоровье детей. 

    Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия. 

    Программа «Здоровый дошкольник» включает 6 блоков:

1.Физкультурно – оздоровительный

2.Образовательно-воспитательный

3. Познавательный

4. Кружковая работа

5.Нерегламентированная деятельность

6. Работа с семьёй

Оздоровительная работа ведется по 3 направлениям:

· Лечебно-профилактическая

· Лечебно-оздоровительная

· Закаливающие мероприятия

   Конечная цель реализации программы:  качественное улучшение физического состояния и здоровья ребенка. В ДОУ созданы условия для реализации этой цели: музыкальный зал, медицинский кабинет, физкультурные уголки в группах, кабинеты педагога - психолога, учителя - логопеда. Разработана методика выявления плоскостопия, подобраны профилактические упражнения для локальной коррекции стопы и профилактики  лечения плоскостопия у детей, упражнения для исправления осанки. Разработана система оздоровительных мероприятий для всех воспитанников ДОУ и для ЧБД, перспективное планирование по работе с ЧБД.  В ДОУ проходит  разделение детей на 3 группы здоровья. Широко используются такие формы и методы оздоровления детей как оздоровительный бег, разные виды гимнастик – утренняя гимнастика под музыку, динамическая, ритмическая, ритмопластика, психогимнастика, логоритмика, дыхательная и звуковая гимнастики, разработана система работы закаливающего оздоровительного комплекса.      Переработана комплексная стратегия улучшения  здоровья:

· Оптимизация и организация двигательного режима;

· Охрана психического здоровья;

· Профилактика заболеваемости;

· Оздоровление фитонцидами;

· Закаливание;

· Лечебно – оздоровительная работа;

· Витаминотерапия;

· Индивидуальная  работа с детьми (плоскостопие, нарушение осанки).

      В ДОУ созданы условия для оказания помощи детям с нарушениями речи. Функционирует логопедический пункт, работающий по следующим направлениям:

 - постановка диафрагмально– речевого дыхания;

 - коррекция и развитие речи;

 - развитие мыслительной деятельности;

 - мелкой моторики.

Работает психологическая служба, основные направления которой:

 - коррекция нарушений эмоционально – личностной и волевой сферы;

 - развитие познавательной деятельности;

 - повышение мотивационной готовности к обучению в школе.

Учитель – логопед и педагог – психолог осуществляют свою деятельность в тесном контакте с педагогическим коллективом и семьями воспитанников ДОУ.

   Во всех возрастных группах в воспитательный блок работы с детьми включена деятельность по формированию здорового образа жизни. 

	Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста
(4-ый год жизни)
Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по преодолению трудностей.

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика). Большая часть внешних проявлений эмоциональной сферы в движении характеризует, так называемый, эмоциональный фон ребенка (его эмоциональное отношение к миру вообще, будь то мир людей или предметов), его чувствительность (одно и то же событие у кого-то вызывает переживания», а кого-то оставляет равнодушным), глубину эмоциональных переживаний, подвижность эмоции в движении. Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.
Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста
(5 год жизни)
В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, совершение действий, направленных на достижение отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации.

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей.

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

У детей данного возраста начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений).
Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста
(6-7-ой год жизни)
У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дошкольного возраста скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры.

Последнее изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник способен различать, с одной стороны- воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и действия.

Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя.

Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего дошкольника.

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции распознаются.

У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и слышать», «смотреть и видеть», осуществлять самоконтроль и самооценку при выполнении физических упражнений. Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.).

1. В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства.
Содержание образования

Особенности физического развития мальчиков и девочек в дошкольном возрасте. Индивидуальные физические особенности. Физическое состояние организма и способы поддержания здоровья.


Гигиена. Правила личной гигиены. Правила приема пищи, здорового сна. Оздоровительные процедуры. Вредные привычки, их влияние на изменения в организме человека.

Здоровье, болезнь. Народные традиции в оздоровлении. Лесная аптека (подорожник, ромашка, мать и мачеха и др.). Лекарства, правила их использования. Природные факторы здоровья: солнце, воздух, вода. Влияние природных факторов на здоровье. Правила принятия солнечных ванн, закаливания водой, воздухом. Правила поведения на водоемах, в бассейне. 

Психическое здоровье детей. Значение для здоровья положительных эмоций.

Строение тела человека. Собственное тело, его отличительные особенности. Уход за телом. Сходство и различия в строении тела человека и животного, мужчины и женщины, мальчика и девочки. Взаимосвязь строения тела и вида деятельности человека. Приспособление человека к окружающему миру (сохранение, противостояние отрицательному воздействию, выживание и т.п.)

Способы формирования осанки - физические упражнения, подбираемые в зависимости от изменений осанки, стопы. Способы развития телосложения: физические упражнения, плавание, игры и т.д.

Строение организма, функции органов человека, условия их гигиены. Органы чувств, их строение и значение в познании и общении с окружающим миром. Способы ухода за органами чувств. Дыхание в жизни человека. Дыхательная гимнастика. Сердце. Работа сердца в жизнедеятельности человека. Влияние физических упражнений на сердце и сосуды, упражнения, улучшающие кровообращение. Органы кровообращения, пищеварения. Мышечная система. 

Зубы, их строение, назначение, правила ухода за ними, средства гигиены полости рта. Участие зубов в пищеварении. 

Физические упражнения, спортивные игры. 

Основные принципы организации здорового образа жизни в дошкольном возрасте. Способы закаливания с учетом особенностей климата Ставрополья. 

Знак и символ движений. Пластика двигательной активности, красота организованных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье). Образ сильного, ловкого, здорового человека.

Самовыражение и импровизация. Выразительные средства, с помощью которых можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, охранительные, выразительные, точные, согласованные и т.п.

Проектировочные и регулирующие действия. Проектирование последовательности в выполнении замысла.

Движения, создающие художественный, выразительный образ реализуется в танце, пластике, хореографии, подвижных играх, рисунке, лепке и т.п. Рациональные движения, направленные на достижение цели, в соответствии действия и предмета, на которое оно направлено, в совместной деятельности, общении, выполнении двигательных упражнений (метание, прыжки, бег и др.). Регулятивные движения, обеспечивающие смену активных движений и отдыха, двигательной активности, саморегулирующие - смену настроений через образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.). Релаксирующие - расслабляющие (дыхательные движения, медитация, ароматерапия, хромотерапия), восстанавливающие - физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, прыжки и т.п.) Связь характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния здоровья. Оценка в форме развернутых высказываний качества своих движений, состояния здоровья. Способы организации самостоятельной двигательной деятельности. Самостоятельная двигательная активность и направленность ее на сохранение своего здоровья. Правила безопасной организации двигательной активности.

Упражнения, подвижные игры, использование их в самостоятельной и совместной с другими деятельности. Правила подвижной игры. Подвижные народные игры, их влияние на здоровье человека.

Спорт и здоровье. Спортивные игры и упражнения. Традиционные для Ставрополья виды спорта, спортивные игры.

Рациональное питание. Правила соблюдения рационального питания. Традиционные для Ставропольского края продукты питания и блюда. Национальная кухня. Пища, ее значение в жизни человека. Правильное питание. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. Значение соли, сахара в питании человека.

Одежда человека. Одежда создает настроение, охраняет от вредных воздействий природной среды, является знаком и символом состояния здоровья человека (нравственного, социального и физического). Одежды меняются человеком в зависимости от времени года, ситуации, вида деятельности, настроения, самочувствия, моды, по необходимости. Опасность вредных привычек. Ситуации, угрожающие жизни и здоровью человека. Правила двигательной безопасности дома, в физкультурном зале, на спортивной площадке, в природе.


	Модуль 2. Познавательно-речевое развитие ребенка дошкольного возраста

	В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка происходит эмоционально-практическим путем, носит преимущественно эмоционально-образный характер, основывается на том, что каждый дошкольник - маленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий мир. Происходит развитие ребенка как субъекта познания, совершенствуется и обогащается речь, формируется речевая культура, становясь необходимым условием познания. 

Особенности развития познавательно-речевой сферы ребенка:

опора на природную детскую любознательность; 

поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, рассуждений, самостоятельных умозаключений; 

опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, экспериментирование, познавательное общение ребенка; 

организация развивающей образовательной среды, стимулирующей познавательную, речевую, коммуникационную активность ребенка; 

предоставление информации из разных областей культуры (речевой, математики, конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения детей в интересные для них виды деятельности. 

Цель: Развитие у ребенка как субъекта познания любознательности, инициативности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению, апробированию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных ситуаций.



	2.Познавательно-речевое развитие
	Теоретические обоснования программы «Развитие»:

  1. Концепция самоценности дошкольного периода детства

  2. Концепция развития способностей

  3. Теория деятельности

Отличие от других образовательных программ:

II младшая группа

  1. Основное место занимает система занятий по сенсорному воспитанию.

  2. Решение задач по развитию речи ребенка включено в литературно – художественную деятельность и игры – упражнения по освоению средств художественной выразительности.

  3. Особое внимание уделено развитию артикуляционного аппарата, звуковой культуре речи, развитию возможности управлять своими руками и пальцами.

  4. Развитие познавательной активности осуществляется через художественную, энциклопедическую литературу, детское экспериментирование, наблюдения, общение с живой природой, решение проблемных ситуаций.

  5. Занятия по изобразительному искусству насыщены заданиями на эмоциональное восприятие и выражение.

  6. В занятия по конструированию включены предметные и графические модели.

  7. В занятия по ФЭМП включены игры и упражнения на развитие наглядно – образного мышления, умение работать по образцу, приемы художественного конструирования.

  8. Основной упор в игровой деятельности делается на развивающие, дидактические, строительные, сюжетные игры и игры с правилами.

  9. Уголок сенсорики или «Игротека» является главным уголком в группе.

Средняя группа

  1.Особое место отведено работе с детьми по ознакомлению с пространственными отношениями.

  2. Основное внимание направлено на два основных вида игры дошкольника – сюжетную игру и игру с правилами.

  3. Ознакомление с природой происходит через уголок природы, где присутствуют основные формы символизации, обозначающие изменения происходящие в мире природы, растений и животных.

  4. В оформлении группы присутствуют символы, планы, макеты, схемы.

  5. При ознакомлении с художественной литературой вводиться моделирование и драматизация сказок.

  6. В занятия по ФЭМП введены игры и упражнения на развитие графических навыков, предпосылок логического мышления, работа со счетными палочками и палочками Кюизенера.

Старшая группа

В старшей группе наряду с нововведениями второй младшей и средней групп, налажена своя система работы:

  1. В учебный план введено занятие «Логика», проводимое педагогом – психологом один раз в неделю по подгруппам.

  2. Ознакомление детей с пространственными отношениями  проходит через занятия по ФЭМП и неорганизованную деятельность.

  3. На занятиях по ФЭМП решаются задачи формирования графических навыков, развития слухового и произвольного внимания, логического мышления.

  4. Введено занятие «Обучение грамоте» - развитие фонематической стороны речи и подготовка руки к письму.

  5. Решение задач речевого развития происходит через систему занятий по развитию речи, ознакомлению с детской художественной литературой, введению поэтических минуток, игр и упражнений на развитие словесно – логического мышления.

  6. В сетку введено занятие «Конструирование» из строительных кубиков, с целью развития у детей технического мышления и анализа, умения работать по образцу.

  7. На основе диагностических данных познавательной сферы педагогом – психологом построена работа с одаренными детьми в виде организации кружка «Умники и умницы».

  8. Знакомство с природой является основой самостоятельного раздела, работа с детьми строиться на материале экологических систем, окружающих детей, через экскурсии, наблюдения, экспериментирование, через уголок природы, чтение художественной и познавательной литературы, рассматривание иллюстраций.

  9. В игровую деятельность вводиться режиссерская игра с использованием макетов.

  10. Педагогом – психологом, учителем – логопедом и воспитателями ведется индивидуальное корректирование познавательных и речевых способностей детей.

I младшая группа

  1. Артикуляционная гимнастика «Веселый зоопарк для малышей».

  2. Работа педагогов по развитию фонематического восприятия у детей.

  3. Развитие моторики.

Оформлен уголок по патриотическому воспитанию подрастающего поколения «Символика РФ».

	     Примечание: Поскольку программа «Развитие» направлена на развитие умственных и творческих способностей детей 3-7 лет, то воспитание, обучение и развитие детей 2-3 летнего возраста осуществляется в соответствии с Программой воспитания и обучения детей в детском саду под редакцией М.А. Васильевой.

     В программе «Развитие» отсутствуют специальные указания по вопросам воспитания детей. Авторы считают, что оно достигается не столько какой – либо системой специальных мероприятий, сколько общей организацией жизни группы и насыщенностью эмоционально привлекательными для детей видами деятельности, вниманием со стороны взрослых к каждому ребенку в отдельности и к взаимоотношениями детей между собой. Поэтому педагогический коллектив реализует воспитательный блок «Человек, индивид, личность» И.А. Малошихиной, который включает в себя интегрированный курс, раскрывающий систему понятий, явлений, важнейших идей и законов, которые уясняются воспитанниками с учетом их возраста и своих индивидуальных особенностей.

  1. Ребенок – природа. Экологическое воспитание.

  2. Ребенок – общество. Гражданско – правовое воспитание.

  3. Ребенок – здоровье. Воспитание культуры здоровья.
  4. Ребенок – рукотворный мир. Экономическое воспитание.

  5. Ребенок – общество. Духовно – нравственное воспитание.

  6. Культурологическое воспитание.

Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста
(4 год жизни)
Общение ребенка в младшем дошкольном возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. 

В речевом развитии – повышенное внимание к языку, его звуковой и смысловой стороне. Ребенок осваивает навыки разговорной речи, выражает свои мысли. Использует в речи простые и сложные предложения.

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым - общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На основе совместной деятельности, в первую очередь игры, формируется детское общество. Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Познавательное развитие продолжается по следующим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире.

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления.

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. Ребенок, включаясь в разные виды деятельности (игру, конструирование и др.), учится более тонко различать отдельные признаки и свойства предметов. Совершенствуется фонематический слух, цветоразличение, острота зрения, восприятие формы предметов. Восприятие постепенно вычленяется из предметного действия и начинает развиваться как самостоятельный, целенаправленный процесс со своими специфическими задачами и способами. Зрительное восприятие становится одним из основных процессов непосредственного познания предметов и явлений. Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.д.), ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Действия восприятия развиваются благодаря усвоению системы сенсорных эталонов (цветов спектра, геометрических форм и др.).

Ведущее значение в развитии сенсорных процессов ребенка приобретает речь. 

Ребенок ориентируется в окружающем не только на основе восприятия. Важную роль в данном процессе начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. Запоминание происходит в ходе детских видов деятельности (речевое общение, активное восприятие литературных произведений, сюжетно-ролевая игра).

Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений - это позволяет им каждый день делать для себя «открытия».

Рассматривая объекты, ребенок, как правило, выделяет один, наиболее яркий признак предмета и, ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, однако он еще не умеет прослеживать процесс достижения этого результата. 

Способность к целеполаганию находится еще в стадии становления: дети испытывают значительные трудности при необходимости самостоятельно ставить новые цели. Они легко прогнозируют ход лишь тех событий, которые неоднократно наблюдали.
Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста
(5 год жизни)
Складывается потенциал для дальнейшего познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка. Мир в восприятии ребенка, не только устойчив, но может выступать как релятивный; складывающийся в предшествующий период развития условный план действия воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого продуктивного воображения; начинают формироваться основы символической функции сознания, развиваются сенсорные и интеллектуальные способности.

Наглядно-образное мышление становится ведущим типом мышления детей: основным средством решения задач является образ. Начинают формироваться простейшие обобщенные способы построения образа, обобщенные операции. Дети уже могут находить сходство и различие, владеют действиями объединения и упорядочивания групп предметов. Появляются представления о сохранности количества.

Эмоции ребенка все более освобождаются от импульсивности, сиюминутности. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению от других, обеспечивает развитие индивидуальности. 

Начинают формироваться представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Речь ребенка активно перестраивает все психические процессы, становится орудием мысли. Совершенствуются умения пользоваться установленными формами вежливого обращения. Вступая в речевые контакты со взрослыми, сверстниками, дети продолжают осваивать диалогическую речь. Зарождается новая форма речи – монолог, возникающий вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями и знаниями с взрослыми и другими детьми.

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста
(6-7 год жизни)
В старшем дошкольном возрасте ребенок постигает не только единичные предметы, но и связи между ними, их изменения, и преобразования, их внутренние характеристики.

Совершенствование психических процессов значительно расширяет возможности ребенка в постижении мира. Ребенок начинает осваивать новый способ познания – восприятие информации, переданной посредством слова, знака, символа.

В старшем дошкольном возрасте начинает закладываться чувство ответственности, справедливости, привязанности и т.п., формируется радость от инициативного действия; получают новый толчок развития социальные эмоции во взаимодействии со сверстниками. Возникает обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов своих и чужих поступков.

Ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на происходящее с позиции другого человека и понимать мотивы его действий; самостоятельно строить образ будущего результата продуктивного действия.

Зарождается оценка и самооценка.

Ребенок может противостоять в известных пределах воле другого человека; развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование действительности), собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать неинтересное) и эмоциональной (выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается способным к надситуативному (выходящему за рамки исходных требований) поведению.

В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог.

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления.

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе: животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. 

К 7 года формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень образования. На основе детской любознательности формируется интерес к учению; развитие познавательных способностей послужит основой для формирования теоретического мышления; умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку перейти к учебному сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность преодолевать трудности при решении учебных задач, станет основой усвоения различных предметов в школе.

Содержание дошкольного образования

Сфера речевого развития
Речь как способ организации познавательной активности и общения с разными людьми. Особенности письменной и устной речи. 

Сфера естественнонаучных представлений, экологической культуры
Растительный и животный мир. Многообразие. Взаимодействие растений и животных. Домашние животные. Окультуренная природа, декоративные растения. Экосистемы. Дикая природа (дикие животные и дикорастущие растения). Связь живых и неживых объектов природы. Различия живого и неживого.

Времена года. Ритмичность, цикличность времен года, частей суток, дней недели, месяцев года.

Нарушение связей в природе – причина экологических проблем, гибели природного явления, объекта.

Правила безопасной организации познавательной деятельности.

Основные правила самоорганизации познавательной активности.

Физические свойства окружающего мира: различные свойства веществ (твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость); 

Географические представления. Земной шар, атмосфера. Глобус. Карта мира. Страны и населяющие их народности разных рас и национальностей. Северный и Южный полюсы, материки, океаны, моря, реки, озера. Карта Ставропольского края: территории края, карта города (села). Кавказские горы. География места проживания. Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. 

Природно-климатические зоны. Природные явления: снег, дождь, иней, роса, гроза, радуга, молния. 

Биологические представления. Развитие жизни на Земле. Условия жизни на Земле: происхождение и многообразие форм жизни, микроорганизмы, животные, растения, их особенности, среда обитания. Стихийные бедствия: засуха, наводнение, землетрясение.

Земля - наш общий дом, человек – часть природы. Влияние экологических условий на жизнь человека и живой природы. Деятельность по сохранению и улучшению окружающей среды.

Солнечная система и основные космические явления. Звездное небо. Луна. Кометы, метеориты.

Сфера конструктивной деятельности
Способы конструирования. Свойства деталей, способы их соединения и крепления. Конструкция по образцу, заданным условиям, картинкам, схемам, чертежам, моделям. 
Материалы для конструирования: геометрические (куб, призма, цилиндр, конус) и архитектурные (арка, колонна, фронтон) формы.  Конструирование по замыслу.

Сфера элементарных математических представлений
            Количество и число. Количественная характеристика числа.. Способы измерения количества, длины, ширины, высоты, объема, веса. Независимость числа предметов от их признаков – цвета, формы, размера, пространственного расположения и пр. Состав числа. Счет (прямой, обратный). Условные обозначения – знаки (цифры, «плюс», «минус», разные метки, заместители). Геометрические фигуры и формы. Пространственные отношения («спереди-сзади», «вверх-вниз», «вместе», «справа», «слева», «над-под», «за…», «рядом»), взаимное расположение предметов. Направление. План, схема, модель. Время. Временные интервалы (время суток, года; «вчера», «сегодня», «завтра»)


	Модуль 3. Социально-личностное развитие
 Цель: Формирование у ребенка социальных способностей и навыков, определяющих становление базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», социально-коммуникативной сферы, нравственных, гендерных ценностей и установок, а также социально-психологических особенностей в системе отношений с другими людьми на основе приобщения к культуре народа и других народов, содержательного общения с окружающим миром, с учетом уже достигнутого ребенком уровня социального развития, личностных особенностей, специфики развития эмоционально-аффективной сферы.

Ведущим условием реализации содержания образования детей дошкольного возраста является освоение детьми социального опыта совместной деятельности со сверстниками, взрослыми и установление отношений, которые основаны на чувстве общности и доверия, и которые учитывают собственные интересы и интересы других (детей, взрослых).
Содержание дошкольного образования

Я – человек. Я – мальчик, я - девочка. Собственные черты характера, привычки. Особенности (внешний вид, поведение, качества) мальчиков и девочек. Личные достоинства и способы их выражения в различных видах деятельности. Способы проявления заботы, внимания, интереса к лицам своего и противоположного пола. Способы передачи своих желаний, чувств, настроения.

Я, моя семья. Социальные семейные роли. Особые взаимоотношения как основа семейной жизни (любовь, защита, помощь). Забота о близких. Основные правила почитания и уважения старших. Дом-символ семьи. Я – член семьи, детского сообщества, своего народа. История моей семьи. Семейные традиции. Нормы и правила общения в семье: с родителями, братьями и сестрами, бабушками и дедушками, другими родственниками. Личные достоинства и способы их выражения в различных видах деятельности. 

Зависимость различных функций, выполняемых людьми в процессе жизни от половой принадлежности взрослых людей. Специфика внешнего вида мужчин и женщин: физическое строение, одежда, обувь, прическа и др., характерные аксессуары. Нормы и правила поведения со сверстниками, малышами, в общественных местах. Правила взаимодействия при осуществлении совместной деятельности с взрослыми и сверстниками. 

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах.

Рукотворный мир как результат деятельности человека. Современные средства цивилизации (быта, передвижения и т.д.).

Труд. Домашний труд. Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных условий. Совместная трудовая деятельность. Виды трудовой деятельности (труд по самообслуживанию, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд, общественно-полезный и пр.). Трудовые обязанности. Ответственность за порученное (взятое на себя) дело. 

           Мой детский сад. Традиции детского сада. 

Мой дом, улица, двор. Мой родной город (село). История его зарождения и развития. События общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, известные люди. Правила поведения настоящего горожанина (сельчанина). 

Символика родного города (села). Традиции родного города. Города своего края. Географическое расположение своего края, города (села). Культурные и природные богатства родного края. Родной край как часть России. История зарождения и развития своего края. Родная страна. Россия – родина многих людей и народов. Моя земля. Символика государства. Структура государства: правительство, армия, народ, территория. Общественные события (праздники, открытия, достижения). Достопримечательные места. Нормы поведения в разных общественных метах.

Традиции и обычаи народов Ставрополья (русские, туркмены, армяне, грузины, ногайцы, греки и др.). Отдельные атрибуты представителей других культур, мира и понимания между ними. Поступки, достижения известных людей как пример возможностей человека.

Школа. Учитель. Я - будущий ученик: школьные принадлежности, правила поведения в школе, права и обязанности школьника, планирование, распорядок дня. 

Человек в истории. Появление и развитие человека на земле. Разнообразные виды жилища. Изменения условий быта человека. Развитие труда человека. 

Мое и чужое. Семейная экономика. Потребности. Неограниченность потребностей, ограниченность возможностей. Продукты труда. Ценность труда. Качества человека, занятого экономической деятельностью (бережливость, трудолюбие, экономность и др.). 

	3.Социально-личностное

развитие
	В соответствии с положением «Концепции дошкольного воспитания» (В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного детства, в ДОУ актуализируется развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка, раскрывающая его индивидуальные особенности.

Условия ДОУ, при которых развивается здоровая, социально защищенная личность:

 - личностно – ориентированный подход к воспитанию, образованию и развитию детей;

 - уважение к свободе, достоинству и правам ребенка;

 - создание условий для развития индивидуальности каждого ребенка;

 - обеспечение атмосферы психо – эмоционального и физического комфорта для детей;

  - учет возрастных психологических особенностей при отборе содержания и методов воспитания и обучения;

 - содействие психическому развитию ребенка;

 - преодоление в работе регламентации и заорганизованности;

 - организация общения и взаимодействия детей в коллективе;

 - совместная деятельность ДОУ и семьи по воспитанию и оздоровлению ребенка, основанная на позиции сотрудничества.

Реализация данных условий проходит через:

1. Введение в педагогический процесс следующих традиций:

– утренняя гимнастика заканчивается улыбкой и словами:

«Пусть будет добрым день с утра, желаем всем добра»;

 - один раз в месяц показ мультфильмов с использованием мультимедийной установки;

- один раз в месяц показ кукольного театра.

2.Использование здоровьесберегающих педагогических  технологий в ДОУ:

- арт – терапия, технология музыкального воздействия (оздоровление психосферы средствами воздействия различных видов искусств – музыка, ИЗО);

 - сказкотерапия и игротерапия (проведение игр, направленных на формирование доброжелательного отношения к сверстникам);

 - психогимнастика и тренинги (для формирования позитивного мироощущения со всеми детьми и детьми имеющими нарушения в эмоционально – личностной сфере);

 - технология коррекции поведения.

3. Создание «здоровьесберегающего пространства»:

 - уголки уединения;

 - комната психологической разгрузки (ионизация воздуха при помощи лампы Чижевского);

 - уголок «Игротека» во всех возрастных группах;

 - музыкальный зал, логопедический кабинет, кабинет педагога - психолога, центр изодеятельности;

 - игровые уголки созданы не только в групповых, но и в спальных комнатах.

4. Соблюдение мероприятий по улучшению адаптационного периода у вновь поступающих детей.

5. Реализация перспективного планирования «Развитие эмоций у дошкольников» включена в воспитательный блок.

6. Педагог – психолог проводит работу по развитию социальной компетентности дошкольников, с целью формирования навыков общения, развитие умения адаптироваться к жизни.

    Для успешной адаптации детей к ДОУ работает «Мамина школа» для родителей будущих воспитанников.

	Проектом стандарта дошкольного образования определен обязательный минимум содержания программы, реализуемой в ДОУ, где выдвинут ряд требований к социально – личностному развитию его воспитанников. К числу этих требований относятся:

- раскрытие ребенком собственного мира, формирование собственной позиции и неповторимой индивидуальности, умение отзываться на чужие переживания;

- овладение содержанием общечеловеческих ценностей;

- умение осваивать социальные роли и др.
Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста
(4-го года жизни)
Для детей характерно развитие индивидуальных действий и игра рядом. К 4 годам дети уже могут объединяться в небольшие группы (по 2 - 3 человека) для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Такие игровые объединения весьма неустойчивы (продолжительность взаимодействия детей колеблется в среднем от 3 до 10 минут) и ситуативны.

Непосредственно в самой игре дети чрезвычайно редко обращаются друг к другу от своего имени. В совместной игре с воспитателем ребенок принимает игровую роль, участвует в несложном ролевом диалоге.

Развивается потребность в доверительном отношении к взрослому и способность почувствовать его эмоциональное состояние (радостное, восторженное, печальное, спокойное, рассерженное и т. д.). Ребенок замечает эмоциональное состояние сверстника, взрослого. 

Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста (5-ый год жизни)

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. Ярко проявляется интерес к игре.

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Он проявляет интерес к поступкам сверстников.

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (6-7 года жизни)
Сюжетная игра отличается своей направленностью на общественные стороны жизни, на личные качества людей, роли которых выполняются ребенком. Правило становится центром игры. Ребенок способен действовать по правилу. При этом, используя договор с партнерами для создания новых правил, ребенок начинает осознавать их условность. Подчинение правилу в игре делает возможным строить полноценные коллективные взаимоотношения, подчинение культурным нормам.

Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослым может привести к эмоциональной отчужденности между ними. Ребенок обращается к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами и оценивает его поступки. Резко возрастает потребность в общении со сверстниками. На основе совместных игр возникает детское общество. Ребенок начинает осознавать свое положение среди сверстников. Развиваются коммуникативные умения: приветливо здороваться и прощаться, называть другого по имени, по названию роли. В общении со взрослыми и сверстниками происходит становление образа «Я». 

Самооценка ребенка, как правило, завышена, что для маленького ребенка естественно, закономерно и является своеобразным механизмом «личностной защиты» в тех случаях, когда кто-то негативно оценивает его личностные качества. Ребенок может оценить поступок, который он совершил, с точки зрения его последствий для физического и эмоционального состояния другого человека и самого себя. У ребенка складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения определенных видов деятельности и способов поведения, характерные для мальчиков и девочек.

С возрастом развивается адекватная оценка ребенком своих высказываний и поступков, а также собственных возможностей и достижений в различных видах деятельности (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.).

Модуль 4. Художественно-эстетическое развитие ребенка дошкольного возраста
Эмоциональная отзывчивость дошкольников активно развивается через приобщение к искусству, музыке, литературе, народной, театральной культуре. Единство эстетических чувств и нравственных переживаний создает основу для понимания ценности окружающего мира. Содержание образования, обеспечивающее развитие художественно-эстетической сферы ребенка, направлено на развитие основ эмоционально-нравственной культуры ребенка, ориентировано на осознание, на переживание и преобразование эмоций, чувств, как самоценности личности, выражающейся в отношениях к ценностям культуры, отраженным в произведениях искусства, и как показателях социокультурного роста ребенка.

Содержание образования учитывает близость детского восприятия миру народного творчества, его реализация позволяет в полной мере развернуть условия для интеграции содержания образования, форм и средств, выйти на уровень познания художественной, мифопоэтической картины мира, развития эмоционально-ценностного, ответственного отношения к народно-прикладному искусству своего родного края. 

Цель: Формирование у ребенка представлений о художественно-эстетическом образе, влияющем на его эмоциональное состояние, умение творить прекрасное в своей повседневной жизни через включение в процесс воспитания и обучения разных видов искусств - литературы, музыки, изобразительного искусства, народного фольклора, обеспечивающих творческую самореализацию своего «Я» в различных видах продуктивной деятельности.

	4.Художественно-эстетическое
	 1.В ДОУ созданы условия для художественно – эстетического развития детей. 

В группах:

 - развивающая эстетическая среда;

 - спокойные тона внутреннего убранства групповых и спальных комнат;

 - уголки для изодеятельности;

 - выставка работ в уголках детского творчества;

 - книги, игрушки, предметы соответствуют возрастным психологическим особенностям, доступны детям;

 - в I и II младших группах основное место занимают уголки сенсорики (пособия, игры для развития сенсорных представлений);

 - музыкальные уголки с набором игрушечных музыкальных инструментов;

 - уголки природы – для эстетики групповых помещений.

В ДОУ:

 - центр изобразительной деятельности, где размещены материалы для знакомства детей с различными видами изобразительного декоративно – прикладного искусства;

 - мини – музей «Картинная галерея»;

 - в I младшей группе №5 создан театральный центр (различные виды театров);

 - в костюмерной присутствуют костюмы для театральной деятельности;

 - музыкальный зал.

На территории ДОУ:

 - «Поляна сказок»;

 - эстетически оформленные цветочные клумбы;

 - сад, огород.

Работа с детьми и родителями воспитанников.

 - организация выставок совместного творчества детей и родителей (поделки из природного материала, «В четыре руки»);

 - объявлен конкурс среди педагогов, детей и родитедей «Природа родного края» - на лучшее фото родного края;

 - работа кружков «Топотушки» и «Умелые ручки» 1 раз в неделю в вечернее время;

 - организация детских утренников, развлечений;

 - показ воспитателями кукольных театров для детей;

 - выставка работ кружковцев «Умелые руки» (1 раз в месяц);

 - посещение музея, цирков, театрализованных представлений в ДК;

 - детские концерты на Дне открытых дверей и т.д.

	            Привлечение всех участников педагогического процесса, медицинских работников, родителей и социума к непосредственному и сознательному участию по выполнению всех поставленных задач, реализации программных мероприятий, систематическое их выполнение поможет сформировать гармонично развитую, социально – активную, творческую, здоровую личность.

Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста (4-го года жизни)
В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, попытка понять их содержание. Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движение, жесты), различает разные виды искусства через художественный образ, проявляет интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), к слушанию и исполнению музыкальных произведений. У ребенка возникает интерес к эстетическому восприятию окружающего: явлений природы, живых объектов, игрушек, предметов, появляется представление о том, что свои жизненные впечатления можно отображать в рисунке, лепке, аппликации, в движении. У ребенка появляется умение соотносить образы, использовать средства выразительности.
Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста
(5 года жизни)
У ребенка появляется желание выражать интерес к проявлению прекрасного, он продолжает осваивать способы выразительности, на основе восприятия общего характера произведения, эмоционально-ярко откликается на произведения народного и классического искусства. Благодаря возросшей самостоятельности и накопленному опыту взаимодействия с окружающим миром, ребенок становится активным участником творческой продуктивной деятельности. На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, безобразном и т.д. у ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослым и сверстниками.
Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста (6-7-го года жизни)

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. 

При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым. Дети способны создавать яркие обобщенные образные композиции, выделяя в них главное, показывая взаимосвязи.

В процессе декоративного рисования ребенок осознает эмоциональное стилизованное воплощение образов в декоративной росписи, что помогает в осуществлении перехода от наглядно-образного мышления к абстрактному.

Совершенствуются творческие способности детей, формируется художественный вкус.

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки.

Возросшая активность, сознательность, самостоятельность ребенка позволяет ему значительно ярче проявлять себя в процессе эстетического восприятия окружающей действительности.
Содержание образования

Обряды. Национальные песни, игры. Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: танец, песня. Истоки народного творчества. 

Основные эстетические ценности и способы их выражения. Красота внешнего вида и организации быта. Эстетический аспект коммуникативной деятельности. Психотерапевтические свойства искусства. Природа как источник переживания, фантазии и вдохновения.

Сфера художественно-литературной деятельности
Фольклор народов Ставропольского края (поэтический, литературный) для детей-  сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок, сказов, литературных произведений о Ставропольском крае. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных произведениях. Стихотворения, сюжетные рассказы, сказки, мифы, легенды передающие характер нравственно-эстетических отношений между людьми и способы, регулирующие их. 

Общее и различное в изображении образов детей и взрослых, женщин и мужчин, способах и средствах их общения: жест, слово, мимика, эмоции, интонации, движения, знаки и др.

Общность и специфика отражения художественного смысла природы в различных видах литературного творчества.

Натюрморт, малая скульптура, народные промыслы, созданные человеком. 

Сфера изобразительной деятельности
Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки. 
Традиционные и нетрадиционные техники художественного творчества .
Ребенок, взрослый, художник, мастер-ремесленник, скульптор в жизни и в изобразительном искусстве.

Образ «Я» - человек, отраженный в произведениях искусства. Связь между изображенным образом и собственным реальным образом, состояниями, эмоциями, настроением, переживаниями, чувствами.

Способы изображения связей между образом одного человека и другого. Сходство и различия людей по состоянию, настроению, эмоциям, чувствам.

Общность и специфика изобразительно-выразительного языка в различных видах искусства. Образ человека в портретной живописи, раскрывающий нравственно-эстетические характеристики.

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой. Отличительные и сходные признаки городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него.

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между людьми и способы, регулирующие их.

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство. 

Художественные образцы предметов (игрушка, роспись, резьба, кружево и др.). Художественная и прагматическая ценность предметов изобразительного искусства.

Изобразительный образ. Изобразительно-выразительный язык. Культурно-исторические особенности предметов, созданных тем или иным народом Уральского региона, той или иной нацией, их ценности. Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-образах, одушевленных талантом художника. Способы творческого перевоплощения. 

Выставка народно-прикладного искусства.

Сфера музыкальной деятельности
Музыкальный фольклор народов Ставропольского края: пестушки, песни. Народные песни (календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета).

Ребенок, взрослый, музыкант, певец в жизни и в музыкальном творчестве.



4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей

Образовательная область — «Физическая культура »

 Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Перечень программ  и технологий

Технологии и пособия 

по проблеме: «Физическая культура» 
	 «Программа по физической культуре в детском саду» «Здоровье». Болдурчиди П.П. -  Ставрополь 1991.
«Физкультурные занятия на воздухе».Фролов О.Г. , Юрко Г.П.   - Москва «Просвещение» 1983г.

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004. 

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.  

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.

 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.

 С физкультурой дружить – здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003.

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
«Спортивные праздники в детском саду» Аксенова З.Ф.  - М.: ТЦ Сфера, 2003

«Сценарии спортивно-театрализованных праздников» Болонов Г.П. ,  Болонова Н.В.  - Школьная пресса, 2003
 «Игры, которые лечат» Галанов И.С.  - Москва 2001г.

 «Гимнастика и массаж» Глазунова Л.Д.   Москва ГИЦ «ВЛАДОС» 2000г.

   «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста». Тарасова Т.А.   – М.: ТЦ Сфера, 2006

 Наглядно -  дидактическое пособие «Мир в картинках» (3-7лет) «Спортивный инвентарь» Издательство «Мозаика – Синтез», 2003

   «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении» Щербак  А.Г.  Москва «Просвещение» 2003г.




Формы организации образовательного процесса
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей

	Интегрированная детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация
	Утренняя гимнастика 

Подвижная игра (в том числе на свежем воздухе)  

Плавание 

Физическая культура Физкультурные упражнения

«Школа мяча»

«Школа скакалки» 

Гимнастика после дневного сна  Физкультурный досуг Физкультурные праздники 

День здоровья 

Каникулы

Спортивная секция
	Игра
Игровое упражнение
Проблемная ситуация


Образовательная область «Здоровье»
Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:  
– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Вариатив-ные программы


	   Программа «Школа здорового человека»

	Технологии и пособия 

по проблеме: «Здоровье»
	«Программно – методическое обеспечение здоровьесбережения и развития  креативности детей дошкольного возраста в контексте  педагогической антропологии» Магомедов Р.Р.  Ставрополь, 2006
Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-Пресс, 2000.  

 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993.

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.  
Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.;

«Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров., – М.:  Линка-пресс, 2000. 
«Беседы о здоровье» Шорыгина Т.А.  -  М. ТЦ Сфера, 2007

«30 уроков здоровья» Обухова  Л.А. - Москва «Т.Ц. Сфера» 1999г.

«Здоровый ребенок в здоровом социуме» Чупаха И.В. ,  Пужаева Е.З.,  Соколова И.Ю.  Ставрополь 1995г.

«Ребенок в мире культуры», Чумичева Р.М.  Ставрополь, 1998г.

 


Формы организации образовательного процесса
	Режимные моменты


	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	прием детей на свежем воздухе.
умывание, 
мытье рук, выполнение всех форм двигательного режима,

 питание,

 прогулка перед обедом,
сон,
закаливающие процедуры (по показаниям специалиста),

прогулка после дневного сна.
	игра,
чтение,

рассказ,

показ,

игровое упражнение,
беседа, 

наблюдение.
	во всех видах самостоятельной деятельности.
	игра,
чтение,

рассказ,

показ,

игровое упражнение,
беседа.


Образовательная область – «Безопасность»

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

  Содержание выстраивается последовательно: одни темы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие – для среднего, третьи – для старших дошкольников.
	Перечень программ 

и технологий
	1. 2. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

	Перечень пособий
	Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010г. – 48 с.

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997г.
 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000г.

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005г.
Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.

   Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005г.



Формы образовательной деятельности

	Режимные
моменты
	Совместная

деятельность 

с педагогом
	Самостоятельная деятельность
	Совместная

деятельность 

с семьей

	Объяснение,

напоминание,

показ,

обучение,

тематический

досуг,

упражнения,

тренинги,

игры,

рассматривание

иллюстраций.

	Беседы,

обучение,

чтение

     объяснение,

        напоминание,

       упражнения,

рассказ,

творческие

задания,

         дидактические

игры,

    рассказ,

  пояснение,

        продуктивная

        деятельность
обучение,

           рассматривание

         иллюстраций,
          тематические

досуги,

чтение,

     ситуативное

обучение,

тренинги.
	Игры,

дидактическая игра,

самообслуживание

рассматривание

иллюстраций,

продуктивная

деятельность,
творческие

задания,

тематические

досуги,
настольно-

печатные игры.


	Беседы,
личный пример,

ситуативное обучение,
рассказы,

чтение,
                объяснение,

напоминание,

запреты,

обучение,
упражнения,

тренинги,
похвала,

рассматривание

иллюстраций,
творческие

задания.


Образовательная область -  «Социализация»

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
	Перечень программ и технологий

Перечень пособий


	1. Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.
2. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.

3. Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004.

4. Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997.

1. Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания дошкольников. – М.: ДОМ, 2007.

2. Артамонова О. Предметно-пространственная сфера: ее роль  в развитии личности. // Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С. 37.

3. Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997.

4. Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для сюжетной игры старших дошкольников. // Дошкольное воспитание. – 1997. - № 6. – С. 9.

5. Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.

6. Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 12. – С. 37.

7. Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996.

8. Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995.

9. Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – М., 1997.

10. Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающей среды в ДОУ. – М.: Новая школа,  1993.



Образовательная область «Труд»
Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	Перечень программ и технологий
	Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет. Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005г.  
Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999г.

Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004г.

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду.  Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987г.

Воспитание дошкольника в труде.  Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983г.г.

Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987г.
Учите детей трудиться. Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983г.
Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   инициативных».  Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001г.

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника. Пособие для педагогов. Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003г. 
Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие.  В.И. Логинова. – Ленинград, 1974г.

Воспитание  нравственных  чувств у старших дошкольников. Главы: «Воспитание положительного отношения к труду» Година Г.Н., «Усвоение правил как средство воспитания положительного отношения к труду» Шатова А.Д..  Под ред. Виноградовой А.М. – М.: Просвещение, 1989г.

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей. Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990г.

Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005г. (Серия «Вместе с дошкольниками»).

Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера, 200г.

Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада.  З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992г.

Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-занятий. / Под ред.О.В.Дыбиной. – М: Сфера, 2003г.

Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007г.

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006г.

Т. В. Потапова  Беседы с дошкольниками о профессиях. Москва  ТЦ. Сфера 2003 г.  

Куцакова Л. В. Нравственно – трудовое воспитание ребенка – дошкольника: Програм.- метод. Пособие. – М. : Гуманит. изд. Центр Владос 2004г.

	 
	


Формы организации образовательного процесса
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	Показ,

объяснение,

обучение,

напоминание
	Наблюдение за трудом взрослых

Беседы

Поручение

Чтение  художественной литературы

Коллективный труд

Посещение музея

Выставка детских работ

Трудовой десант

Дидактическая игра

Сюжетно – ролевая игра

Задание

Реализация проекта


	Самообслуживание

Дежурство

Сюжетно – ролевая игра

Игра 

Проблемная ситуация
	Опрос анкеты

                 Семинары практикумы

                  Ситуативное обучение

Упражнения

    Консультации

         Просмотр видео

                            Беседа

                          Консультативные встречи

 Мастерская
                  по ремонту игрушек

                Целевые прогулки

                      Просмотр фотографий 
              Совместный труд

                          Оформление помещений
         детского сада




Образовательная область «Познание»
Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

–   формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.
	Перечень

технологий, пособий (развитие речи, математика)
	1. Гербова В.В. Учусь говорить– М.: Просвещение, 2000г.

2. Гризик Т.И. Познаю мир – М.: Просвещение, 2000г.

3. Соловьёва Е.В. Математика и логика для дошкольников– М.: Просвещение, 200г.

4.   Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999г.

5. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009г.

6. Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997г.

7. Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для родителей. – М.: просвещение, Учебная литература, 1996г.

            Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991г.

             Борякова Н.Ю.  «Практикум по развитию мыслительной деятельности у дошкольников» Москва «Просвещение» 2000г. 

            Богуславская М.Е. , Кузина Н.А.  «Веселый этикет» Санкт – Петербург  2000г. 

            Доронова Т.Н.  «На пороге школы» Москва «Просвещение» 2002г.

            Дыбина О.В. ,  Рахманова Н.П. ,  Щетинина В.В.  «Неизведанное рядом» Москва 2001г.
            Доронова Т.Н.  «С утра до вечера» Санкт – Петербург 2002г.   

            Доронова Т.Н. «Твои маленькие друзья» Санкт – Петербург 2002г.
            Безруких М.М.  «Сказка, как источник творчества детей» Москва ГИЦ ВЛАДОС» 2001г.
              Баева Н.А. ,  Калмыкова Н.В.  «Предшкольное обучение грамоте в ДОУ»  М. АРКТИ, 2007г.
             Затулина Г.Я.  Конспекты занятий по развитию речи. Первая младшая группа. – Учебное пособие.- М., Центр педагогического образования, 2008

             Зинкевич- Евстигнеевой  Г.Д.  Тренинг по сказкотерапии под ред.  Санкт – Петербург 2002г.

              Кольцова М.М. , М.С. Рузина «Ребенок учится говорить» Москва «ГИЦ ВЛАДОС» 2001г.
             Микляева Н.В.  «Методические условия обучения детей грамоте»- М., Айрис-пресс, 2007г.
             Павлова Л.Н.  «Раннее детство: развитие речи и мышления: Методическое пособие. – М.: Мозаика- Синтез.2004г.
              Пожиленко Е.А.  «Волшебный мир звуков и слов» Москва «Просвещение» 2000г.

         Речевое развитие ребенка в детском саду Т.Ц. «Учитель» Москва 2002г.

        Ткаченко Т.А.  «Учим говорить правильно» Москва «Просвещение» 2001г.

        Тумакова  Г.А. «Ознакомление дошкольника со звучащим словом» Москва «Просвещение» 1990г.

         Учебно – методические таблицы «Обучение грамоте. 1 класс». М., ООО «Спектр – М», 2005г.
         Генералова О.Е.  « Методические рекомендации: наглядные пособия по математике: шаг за шагом (4-5лет)» М., ООО «Спектр – М», Издательство «Экзамен», 2007г.
         Генералова О.Е.  « Методические рекомендации: наглядные пособия по математике: считалочка  (3-4года)» М., ООО «Спектр – М», Издательство «Экзамен», 2007г.



Формы организации образовательного процесса
Сенсорное развитие
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры экспериментирования

Развивающие игры

Проблемные ситуации
	Занятия

Интегрированные занятия

Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

КВН

Показ

Тематическая прогулка


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования Игры с использованием авто - дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)


	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Ситуативное обучение

Упражнения

Консультации

Досуг

Коллекционирование

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи


Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии Рассказ Беседа

Совместный труд

   Оформление помещений детского сада целевые прогулки ,  

 просмотр видео


	Сюжетно -ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Развивающие игры 

Беседа

 Рассказ 

Экскурсия Ситуативный разговор

Рассказ 

Проектная деятельность

Проблемные ситуации Дидактические игры, обучение, чтение, практическая деятельность, встречи с людьми  интересных профессий, создание альбомов.


	Сюжетно- ролевая игра

 Рассматривание

Конструирование Развивающие игры Наблюдение

Игра-экспериментирование Исследовательская деятельность 

Игры.

  Выполнение поручений

  Практическая деятельность


	Совместный труд

 Оформление помещений детского сада

Мастерская 

по ремонту игрушек

Целевые прогулки

 Просмотр фотографий

Индивидуальные беседы Консультации для родит.

Домашние чтения, привлечение ребенка как партнера к совместной деятельности, 

Беседы с ребенком , использование  родит. собственного примера

 Экскурсии , чтение, рассказывание ,  беседы, выполнение отдельных поручений

  Привлечение к сотрудничеству

практическая дея-сть




Познавательно-исследовательская     деятельность
	Режимные моменты
	Совместная  деятельн.

с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Мини- занятия

Наблюдение

Беседа

Познавательная игротека

Интегрированные занятия

Экскурсии 

Проектная деятельность

Работа в мини-лаборатории – простейшие опыты

Экспериментирование

Коллекционирование 

Пиктограммы

Ребусы 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН


	Игры с природным материалом, дидактические, развивающие

 Опыты и эксперименты

Труд в уголке природы

Игры с природным материалом, дидактические, развивающие

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность

Труд в уголке природы

	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

Прогулки

Экскурсии 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Конструирование


	Режимные моменты


	Совместная  деятельн.

с педагогом


	Самостоятельная деятельность детей


	Совместная деятельность с семьей

 

	Объяснение.

Развивающие игры

Рассматривание чертежей и схем

Упражнения

Напоминание

Моделирование на прогулке
	Интегрированные занятия

Показ

Объяснение

Игровые задания

Творческие задания

Экспериментирование

Совместное 

изготовление поделок

Интерактивные выставки

Показ

Совместное изготовление поделок

Изготовление поделок

Выставки 


	Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр

Постройки по замыслу

Выбор темы

Подбор материала

 Постройки по замыслу, по схемам и чертежам

Продуктивная деятельность

Изготовление поделок, игрушек


	Показ

Совместные постройки

Консультации 

Разъяснение схем

Совместное конструирование

Участие в конкурсах

Поделки для выставок


Образовательная область – « Коммуникация»

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	Перечень пособий и технологий
	1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999г. 

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985г. 

3. Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989г. 

4. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 199г.

5. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985г.

6. Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992г.

7. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987г.

8. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983г.

9. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966г.

10. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994г.

11. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991г.

12. Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993г.


Формы организации образовательного процесса

	Режимные моменты
	Совместная  деятельн.

с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Тренинги

Упражнения

Игры

Досуги

Праздники

Прогулка

театр Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми
	Развитие диалогической речи

Беседы

Чтение

Рассказывание

Пересказ

Литературные праздники

Досуги

Презентации проектов

Ситуативное общение
	Игры

Дидактические игры

Театр

Праздники

Беседы

Театр
	Беседы

Игры

Творческие игры

экскурсии


Образовательная область – «Чтение художественной литературы»

Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	Перечень программ и технологий

Перечень пособий
	1. Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997.

2. Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.

3. Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 6.

4. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.

5. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.

6. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.




Формы организации образовательного процесса
	Режимные моменты
	Совместная  деятельность

с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми Драматизация

Праздники

Литературные викторины


	Творческие игры

Театр

Заучивание

Чтение

Объяснения


	Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

игры
	Творческие задания

Чтение 

Игры

Посещение музеев, выставок, галерей

Продуктивная деятельность


Образовательная область -  «Художественное творчество »
Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.
	Перечень программ и технологий

Перечень пособий
	Доронова Т.Н.  « Природа,  искусство и изобразительная деятельность» Москва «Просвещение»2000г.

Доронова Т.Н.  «Развитие детей 3-5 лет в изобразительной деятельности» Санкт – Петербург 2002г.

Доронова  Т.Н. Учебно – наглядное пособие для детей  дошкольного возраста «Дошкольникам об искусстве»- Москва «Просвещение» 1999

Картушина М.Ю.  « Мы  играем,  рисуем и поем. Интегрированные занятия для детей 5-7 лет. – М.: «Издательство «Скрипторий 2003», 2009 

Сажина С.Д.  «Технология интегрированного занятия в ДОУ: Методическое пособие. – М.:ТЦ Сфера, 2008

Чумичева Р.М. «Ребенок в мире культуры», Ставрополь, 1998

 Швайко Р.Е.  «Занятия по изобразительной деятельности  в подготовительной к школе группе» Москва «Просвещение»  2001г. 

Швайко Р.Е.  «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Средняя группа Москва «Просвещение»  2001г. 

Швайко Р.Е.  «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Старшая  группа Москва «Просвещение»  2001г. 

Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.

Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.

 1.Наглядно -  дидактическое пособие «Мир в картинках» (3-7лет):

- Полхов – Майдан изделия народных мастеров

-Городецкая роспись по дереву

- Дымковская игрушка

Издательство «Мозаика – Синтез», 2003

2.Шпиколова  Т.Л. «Хохломская роспись» Москва «Дрофа» 1996г.
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	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми Драматизация

Праздники

Литературные викторины

Работа в театральном уголке

Досуги

Игры-драматизации, кукольные спектакли


	Творческие игры

Беседы

Рассказы

Чтение

прослушивание аудиозаписей

Театр

Заучивание

Чтение

Объяснения

Рассказывание 

Рассматривание

иллюстраций 

Творческие задания

Ситуативное обучение

Праздники
	Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

Игры 

Досуги

 
	Творческие задания

Чтение 

Игры

Посещение музеев, выставок, галерей

Продуктивная деятельность

Посещение театра

Беседы

Рассказы

Чтение

прослушивание аудиозаписей




Образовательная область -  « Музыка »
Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

– развитие  музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству. 

           - развитие музыкальности детей; 

           - развитие способности эмоционально воспринимать музыку.
	Перечень программ 

и технологий
	Ветлугина  Н.А. «Музыкальные занятия в детском саду» Москва «Просвещение» 1984г.

 Зарецкая Н.В.  «Музыкальные сказки для детского сада», М.: Айрис – пресс, 2004г.
 Захарова С.Н.  «Праздники в детском саду» Москва 2001г.

Картушина М.Ю.  «Мы  играем,  рисуем и поем. Интегрированные занятия для детей 5-7 лет. – М.: «Издательство «Скрипторий 2003», 2009г. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000г. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 
Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981г. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада)

 Никитина  Е.А. Праздник 23 февраля в детском саду М.: ТЦ Сфера, 2008г.
Никитина Е.А.  Выпускные праздники в детском саду. Сценарии М.: ТЦ Сфера, 2008г.
 Никитина  Е.А. Праздник 8 марта в детском саду М.: ТЦ Сфера, 2008

 Роот З.Я.  «Музыкально дидактические игры для детей дошкольного возраста» М.: Айрис – пресс, 2004г.
 Упанова Л.С.  «Праздничный венок» Москва 2001г.

 Шарыгина  Т.А.  «Православные праздники» Москва 2001г.

 Шабикова Т.А. ,  Савельева Г.З.  «Праздники и развлечения в ДОУ» Москва 2002.
Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  
Пособия для педагогов 

Аудиокассеты с записями музыкальных произведений (сост. В. А. Петрова). – М.: ГДРЗ, 1995г. 

Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» 

  О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 1997г.
 О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997. 

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997. 

  Аудиокассеты с записями произведений камерной и оперной музыки.  Пятый год жизни. – М.: Центр «Гармония», 1993г. 

  Аудиокассеты с записями камерной и оперной музыки. Шестой год жизни. – М.: «Виоланта», 1998г. 



	Перечень пособий
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	Показ

Объяснение

Рассказывание

Игры

Праздники 
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Театр 

Заучивание

Праздники

чтение
	Продуктивная деятельность 

Творческие задания

Игры

Досуги

Рассматривание иллюстраций
	Творческие задания

Чтение

Заучивание

Прослушивание грамзаписей музыкальных сказок


7.  Содержание коррекционной работы
Логопедическое коррекционно-педагогическое воздействие в МДОУ направлено на устранение речевого дефекта у детей, а также на предупреждение возможных трудностей в процессе школьного обучения (подготовка к обучению грамоте, профилактика дисграфии, совершенствование познавательных процессов и обучению в школе).

 Достижение цели обеспечивается постановкой широкого круга образовательных, воспитательных, коррекционных и развивающих задач, решение которых осуществляется логопедом на специальных занятиях, а также созданием речевого режима в детском саду (контроль за речью детей в течение всего дня).

Планирование и содержательное наполнение коррекционного обучения определяется программами, методическими материалами с учетом возраста детей и индивидуальных проявлений речевого дефекта. Образовательный процесс строится на основе  программы «Коррекционное обучение и воспитание детей 5 – летнего возраста с общим недоразвитием речи» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина; М. 1993г.

Педагогические технологии:

-    Л.Н. Смирнова «Логопедия в д\с Занятия с детьми 5-6 лет с ОНР» М.2003г. 

· Л.Н. Смирнова «Логопедия в д\с Занятия с детьми 6-7 лет с ОНР» М.2005 г. 

· А.И. Богомолова «Логопедическое пособие для занятий с детьми»: Санкт – Петербург, 1995г.

· «100 логопедических игр для детей 4-6 лет» И. Лопухина «Программа развития и обучения дошкольника ; М 2003 г.
· Н.С. Жукова «Уроки логопеда» М. 2008г. и др.

Сотрудничество и взаимодействие выступают доминирующей педагогической технологией при реализации содержания образовательной программы.
Логопедическое обследование проводится в первые две недели пребывания ребенка в детском саду. Основная цель состоит в следующем:

- изучить условия воспитания и развития ребенка (круг общения, характер взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в семье и в дошкольном учреждении) на основе беседы с родителями и анализа документов;

-выявить уровень развития ведущей деятельности ( игры, рисования, конструирования, элементов труда) и оценить в соответствии с возрастными нормативами (совместно с воспитателем);

-выявить характерные особенности эмоционально-личностной и познавательной сферы общего психического развития ребенка;

-оценить состояние связной речи с точки зрения предметно-смыслового и лексико-синтаксического ее оформления;

-определить степень овладения компонентами языковой системы.

Непосредственному обследованию самого ребенка предшествует беседа с родителями. Результаты фиксируются в речевой карте, приводятся примеры образцов детской речи. Логопедическое заключение аргументируется данными первичного обследования. Заполнение речевых карт заканчивается к 15 сентября.

Данные комплексного обследования детей используются при планировании всего коррекционного обучения.

В конце года составляется сводная характеристика логопеда и воспитателя на каждого ребенка,  где  отражены результаты коррекционного обучения и остаточные проявления речевого недоразвития.

В течение учебного года логопед разрабатывает:

-перспективный план;

-план фронтальных и индивидуальных занятий;

-индивидуальные планы работы на каждого ребенка;

-ведет индивидуальные тетради на каждого ребенка;

-оформляет протоколы ПМПк по приему и выпуску детей;

-ведет журнал учета посещаемости.

Консультативно-методическая работа учителя-логопеда:

-взаимосвязь с воспитателями групп при реализации коррекционных программ;

-посещение открытых занятий воспитателей по развитию речи;

-индивидуальное консультирование воспитателей;

-проведение просветительской работы (семинаров, открытых занятий) среди педагогов о важности профилактики и коррекции речевых нарушений;

-участие на психолого-медико-педагогических консилиумах;

-проверка речи детей со средней до подготовительной группы.

Организация работы логопеда с родителями:

-индивидуальное консультирование родителей для оказания своевременной коррекционной помощи детям;

-участие в родительских собраниях и выступления на них;

-проведение просветительской работы (семинаров, открытых занятий) среди родителей;

-ведение индивидуальных тетрадей для работы родителей с детьми;

-проведение обследования по запросам и в присутствии родителей;

-оформление информационных листков для обратной связи с родителя.

                         Учебная программа  учителя-логопеда.

Эффективность учебно-воспитательной работы определяется четкой организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течении дня, координацией и преемственностью в работе логопеда и воспитателя.

Режим дня и сетка занятий логопеда и воспитателя строится с учетом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а также решаемых в процессе обучения и воспитания коррекционных задач.

На первом году обучения пятилетние дети с с проблемами в речевом развитии не могут полноценно овладеть учебным материалом на фронтальных занятиях со всей группой. Сказывается не только отставание в развитии речи, но и недостаток внимания, памяти, быстрая истощаемость и утомляемость. Поэтому целесообразно для проведения логопедических, а также частично и воспитательских занятий, делить группу на две подгруппы с учетом уровня речевого развития.

Предусматриваются следующие виды занятий:

-2 занятия по развитию речи;

- 1 занятие по фонетике;

-индивидуальные занятия по постановке звуков ежедневно.

Продолжительность занятия 25 минут.

Задачи:

1.Формирование навыков звукового анализа и синтеза слов различного уровня сложности; фонематического слуха, зрительного внимания, грамматического строя, связной речи.

2.Обогащение словаря.

3.Формирование умения характеризовать звук по всем параметрам.

4.Формирование навыка анализа простых предложений (по количеству слов)

5.Знакомство детей с графическим изображением букв алфавита.

6.Развитие мимической мускулатуры.

Предполагаемый результат.

Знание гласных и согласных звуков; умение узнать и прочитать букву, найти в кассе букв и слогов; выкладывание букв из палочек, лепка из пластилина; деление слов на слоги; развитие фонематического слуха, умение называть 1- й и последний звук в слова; показ на схеме место звука в слове; предупреждение грамматических ошибок в речи детей.

Занятия имеют комбинированный характер, который выражается не только в обогащении словаря, но и коррекции грамматического строя речи, развитии звукового анализа, моторики речевого аппарата, активизации высших психических функций.

Коррекционную работу, рассчитанную на тридцать недель, условно можно разделить на три периода:1-й период-сентябрь, октябрь, ноябрь; 2-й период-декабрь, январь, февраль; 3-й период- март, апрель, май. Каждый период включает в себя 10 тематических циклов.

На индивидуальных занятиях ведется работа по развитию артикуляционной моторики, постановке звуков, развитию фонематического восприятия, коррекции нарушенных функций с учетом возможностей каждого ребенка. Существенной особенностью индивидуальных занятий является предваряющая отработка артикуляционных звуков и первоначальное их различение до изучения на фронтальных логопедических занятиях.               

                 Организация занятий в первой половине дня.

Логопед проводит в течение недели фронтальные занятия ( их количество зависит от периода обучения) в утренние часы: с 1 подгруппой 9.00-9.25; со 2-ой- 9.35-9.55. В это время воспитатель проводит занятия с параллельной группой по разным видам учебной деятельности. С 10.00 до 12.30 логопед занимается индивидуально и по подгруппам, а остальные дети находятся с воспитателем на прогулке до подготовки к обеду (12.30). С 12.30 до 13.00- оформление документации.

                      Организация работы во второй половине дня.

Воспитатель во второй половине дня осуществляет индивидуальную работу с отдельными детьми по заданию логопеда, сюда входят упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, по развитию внимания и памяти, фонематического слуха и восприятия и т.д.

            Основные направления коррекционной работы воспитателя.

-Артикуляционная гимнастика  с элементами дыхательной и голосовой. Выполняется в течении дня несколько раз.

-Пальчиковая гимнастика. Выполняется в комплексе с артикуляционной.

-Корригирующая мини-гимнастика для профилактики нарушений осанки и стопы. Выполняется ежедневно после сна.

-Вечерние индивидуальные занятия воспитателя с детьми по заданию логопеда. закрепляющие звукопроизношение. Содержание занятий определено программой:

  *проговаривание слогов, слов, предложений на закрепляемый звук;

  *повторение скороговорок, коротких рассказов, стихов;

  *упражнения в звуко-слоговом анализе и синтезе;

  *повторение лексико-грамматических упражнений;

  *упражнения на развитие внимания, памяти, мышления.

-Коррекционная работа вне занятий: во время режимных моментов, самообслуживания, хозяйственно-бытового труда и труда на природе, на прогулке. экскурсии, в играх и развлечениях. Особая значимость этой работы заключается в том, что она является широкой практикой свободного речевого общения детей и закрепления речевых навыков в их повседневной жизни и деятельности.                                                                                  

Координация работы воспитателя и логопеда при коррекции звукопроизношения.

 В ДОУ имеются необходимые условия:

1.Соответствующее высшее образование учителя-логопеда;

2.Логопедический кабинет для обследования детей и индивидуальной работы;

3.Выполнение гигиенических требований по освещению кабинета:

  *дневной свет/окно/-слева от ребенка

  *вечером- достаточное освещение над зеркалом /лампа/

4.Помещение оборудовано соответствующими для детей дошкольного возраста мебелью, стульями, столами.

5.Кабинет оснащен игрушками для развития фонематического слуха и пособиями для развития мелкой моторики рук, настольно-печатными и дидактическими играми, предметными картинками по изучаемым лексическим темам, логопедическими альбомами для обследования речи детей, рабочими тетрадями для коррекции звуков, разнообразными методическими пособиями для коррекции звуков.

	Перечень программ 

и технологий
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Коррекционное обучение и воспитание детей старшего возраста с общим недоразвитием речи» М. «Просвещение», 1997

Филичева Т.Б,.Г.В. Туманева, Г.В. Чиркина «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» М. «Просвещение» 2010

 Пожиленко Е.А. «Волшебный мир звуков и слов» М. «Владос» 1999

 Коноваленко В.В. ,  Коноваленко С.В.  «Индивидуальная, подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения» М. 1998

 Буденная Т.В.  «Логопедическая гимнастика» С-Петербург» Детство – пресс» 1999

Воробьёва Т.А. ,  Крупенчук О.Н.  «Логопедические упражнения» С-Петербург,2007

Ткаченко Т.А. Логопедические тетради : Формирование и развитие связной речи. 

Формирование лексико – грамматических представлений. С-Петербург «Детство – Пресс» 1998

Смирнова Л.Н.  «Занятия с детьми 5-6 лет с общим недоразвитием речи»; «Занятия с детьми  6-7 лет с общим недоразвитием речи» М. Мозаика – Синтез» 2003

Коноваленко В.В. ,  Коноваленко С.В.  «Фронтальные  логопедические  занятия в старшей группе для детей с ОНР (I-III период) Москва, 2001

Жукова Н.С. «Букварь» М.»Эксмо», 2008

Бардышева Т.Ю. Моносова Е.Н. «Тетрадь логопедических задач» ООО «Издательство» «Скрипторий, 2009

Азова О.И. «Чтение с увлечений» (№1-№4) Москва «Творческий центр», 2009

Воробьева Т.А. Составляем рассказ по серии сюжетных картинок» С-Петербург, 2010.

Крупенчук О.И. «Тренируем пальчики – развиваем речь!» (6+,5+) С-Петербург, 2009

Скворцова И. «Логопедические игры» «ОЛМА» М.2008

Белавина Н.Н. «Логопедические карточки для обследования звукопроизношения детей и слогового состава слова»  Харьков, 2008

Вохринцева С.  «Окружающий мир»  Дидактический материал ООО «Карти» Казань, 2003


Формы организации образовательного процесса

(коррекционная работа для детей старшего дошкольного возраста)
	Режимные моменты
	Совместная  деятельность

с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Игровые упражнения, напоминания,

Объяснения,

Рассматривание,

Наблюдение,

Артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика, 

Индивидуальные коррекционные занятия с детьми по постановке звуков
	Рифмованные подвижные словесные игры,
 интегрированные занятия, 
игры (дидактические, подвижные), рассматривание, наблюдение,
 чтение, 
беседы,
 упражнения, 
рассказ, 
чтение, печатание букв
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные), сюжетно – ролевая игра, наблюдение, рассматривание иллюстраций, чтение, игры на развитие мелкой моторики (шнуровка, штриховка, шаблоны, пазлы,  мозаика). 
	Беседы, личный пример,  индивидуальные консультации, ситуативное обучение, семинары практикумы
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   ЧАСТЬ II.  Региональный компонент

Реализация образовательных программ осуществляется с учетом национально-регионального компонента. В образовательной деятельности ДОУ используются духовно-нравственный и культурный потенциал края, района,  города  воспитание детей основывается на традициях региональной  культуры.

 В вариативной части образовательной программы МДОУ реализуется авторская программа  Р.М. Литвиновой  «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей дошкольного возраста» 

Программа  составлена с учетом изучения регионального компонента и адресована для детей среднего и старшего дошкольного возраста, которая  предполагает учить детей видеть историю вокруг себя (в домах, предметах быта, в названиях улиц, парков) и ориентироваться на ценности Ставропольского края, выработанные нашими предками и современниками.

Программа предусматривает следующие разделы: 

1. Уголок России – отчий дом…

2. Литературное и художественное наследие

3. Люблю тебя, мой край родной.

4. Казаки на Ставрополье.

5. Я и мой город. 

Список литературы по региональному компоненту.

1. Богачева И.В. Мое отечество – Россия! М. 2005.-232с.
2. Беликов Г.А. Врата Кавказа. Ставрополь. 1997. 350с.

3. Госданкер В.В., Остапенко В.Г. Памятники истории и культуры Ставрополья. С. 1993.

4.Гниловский В.Г. Занимательное краеведение. Ставропольское книжное издательство. 1974.-350с.

5.Дьяконова Н., Дьяконов Д. Родное Ставрополье. М. 2006. 

6. Кабузан В. Население Северного Кавказа в 18 –19 веках. СПб., 1996. с.- 6,189,205.

7.Козлова С.А. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью. М. Академия. 1998.

8. Кондыкинская Л.А. С чего начинается Родина? М. СФЕРА. 2005.

9.Литвинова Р.М., Зеленская В.А. Коммуникативная культура руководителя образовательного учреждения. С. 2007. с.-101 –131.

10. Литвинова Р.М. Дошкольник в пространстве Ставрополя и Ставропольского края. С. СКИПКРО. с.-66-80.

11. Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. С. 2010.-390с.сб-к1.

12.Литвинова Р.М. Интерактивные формы работы с кадрами. С.2008.-220с.

13.Литвинова Р.М. Казаки на Ставрполье. С. 2009.-220с.

14.Литвинова Р.М., Пащенко А.Т. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. С. 2010.-250с.(с видеоприложением).
15.Литвинова Р.М., Пащенко А.Т. Полоролевое воспитание детей в дошкольном учреждении. С. 2006.220с.сб-к2.

16. Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. М. Линка-Пресс: 2003.

17. «Основные направления национальной и региональной политики Ставропольского края» и «Комплексная программа гармонизации межэтнических отношений в Ставропольском крае на 2000-2005 годы». Постановление губернатора СК № 798 от 31.12.99.

18. Пути мира на Северном Кавказе; независимый экспертный доклад /под редакцией В.А. Тишкова. М. 1999г./.

19. Погребова Н.Б., Литвинова Р.М. Дошкольное образование и социокультурный процесс. Под общей редакцией Золотухиной А.Ф. С. 2007. раздел 4. с.-132-147.
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